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I nformacion sobre Alertas Gestionadas por el
Centro 112 de Extremadura

Unallamada de teléfono a nimero de Emergencia 1.1.2. puede salvar vidas, siendo de la mayor importancia su divulgacion
entre los ciudadanos y en la que la contribucion de los medios de comunicacion, significando en su informacion el hecho de
gue unallamadaal 1.1.2. propicié lamovilizacion de los recursos que debian intervenir en el incidente, el del mayor interésy
se hace imprescindible.

ALERTA
CLASE DE ALERTA FECHA DE LA ULTIMA NIVEL DE ALERTA
ALERTA ACTUALIZACION
Fendmeno Meteroldgico |  22/07/2024 00:35:00 Naranja
Adverso

TIPO DE EPISODIO
Altas Temperaturas
INFORMACION METEOROL OGICA
Ampliacion Aviso AEMET EMA por NIVELNARANJA Centro 112 activa amplia alerta Nivel
Naranja para para toda Extremadura desde las 13:00 h. a las 21:.00 h. de
23/07/24, por TEMPERATURAS MAXIMAS entre los 39° y los 41°. Mé&s informacion en web 112 y
AEMET. Centrol12

RECOMENDACIONES

Salvo contraindicacion médica, toma con frecuencia abundante agua y liquidos ligeramente azucarados
y salinos (té frio, agua con limén); no esperes a tener sed para beberlos. No consumir bebidas
alcohdlicas. Usa ropa ligera, de colores claros y tejidos naturales; utiliza sombrero o sombrilla para
protegerte del sol. Elije las primeras horas del dia para llevar a cabo tus actividades a aire libre y
deportivas. Evita las actividades en el exterior en las horas mas calurosas, sobre todo s las actividades
son intensas. Evita exponerte al sol en las horas de mayor riesgo. (de 11:00 a 18:00) si lo haces que sea
poco tiempo; utiliza cremas protectoras, y sombrillas 0 gorros. Presta especial atencion a los nifios,
(especiadmente a menores de 4 afios) y a personas mayores de 65 afos, vigilando su grado de
hidratacion. Nunca permanezcas en un vehiculo estacionado o cerrado, ni dejes nifios 0 personas
mayores en su interior. Llevar consigo siempre un teléfono con bateria cargada para estar comunicados
en caso de emergencia con el Servicio de Emergencias 1.1.2.

OBSERVACIONES

Puede hacer seguimiento de la situacion de este fendbmeno meteorol gico agui



https://correo.juntaex.es/owa/redir.aspx?SURL=jelnAzaAUi_nLxyBJsQ9abLoyrruG9sVc1JqkMD9AM77yuSA4FXUCGgAdAB0AHAAcwA6AC8ALwB0AHcAaQB0AHQAZQByAC4AYwBvAG0ALwBoAGEAcwBoAHQAYQBnAC8AQQBFAE0ARQBUAD8AcwByAGMAPQBoAGEAcwBoAA..&URL=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhashtag%2FAEMET%3Fsrc%3Dhash
https://correo.juntaex.es/owa/redir.aspx?SURL=kvFLZTRPDWlv8OfqqCNcc5bPRYKxBtUrqDBRg8HieMT7yuSA4FXUCGgAdAB0AHAAcwA6AC8ALwB0AHcAaQB0AHQAZQByAC4AYwBvAG0ALwBoAGEAcwBoAHQAYQBnAC8ARgBNAEEAPwBzAHIAYwA9AGgAYQBzAGgA&URL=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhashtag%2FFMA%3Fsrc%3Dhash
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?w=hoy&k=ext
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