Rutas
Senderismo
Avyto de
Albatana

"ALARCON"

“Caminar en la
naturaleza es ser
testigo de mil

milagros”

DIPUTACION DE ALBACETE

UNIVERSIDAD POPULAR
ALBATANA

967323701

Participantes: Tener 18 anos, los menores deben ir acompanados por un
adulto.

Plazas: 50 por ruta. (Cupo minimo de 25 inscripciones)

Inscripciones: Se realizaran en el Ayto de Albatana, o a través del email:
ayuntamientoalbatana@hotmail.com hasta las 23:59 horas de martes de la
sernana de la ruta o hasta completar las plazas.

La cuota dependera de la ruta a realizar asi como de la modalidad de la
Inscripcion. Se pagara en el AYTO a la hora de inscribirse o mediante
transferencia bancaria en la cuenta: ES22 3190 0020 6300 0822 5021



Consejos
Practicos

CALZADO:

ROPA:

MOCHILA:

BASTONES

CANTIMPLORA:

Otros complementos:

h‘"

R ._.. \ Iru" ._- I
entorno de pellcu-l'a: _No en vano, la fortificada V|‘r‘c1 de Alercon, punto de 1 i

=

final del sendero, se hqya en lo alto de una pequefia peninsula formada | por una
profunda hoz del rio Jucar. %
Villalgordo del Jucar, su cercania al rio Jucar, que pasa junto a la poblacién, le
dota de unos paisajes bellisimos. En el pueblo se encuentran la lIglesia

Parroquial de Santa Maria de la Magdalena y el bellisimo Palacio de los

Gosdlvez, terminado a principios del siglo XX y con un estilo versallesco francés.

- SALIDA 7:30 DESDE LA PLAZA
DEL AYUNTAMIENTO

PRECIOS VIAJE ALARCON
 FEDERADOS: 12 €

« NO FEDERADOS: 14€(se ro incl
Nota: P05|b|||o|od de comidc




BENEFICIOS DEL

Calendario de Rutas- Primavera

SE NDE RISMO FECHA MUNICIPIO RUTA DISTANCIA DIFICULTAD
POR De las esculturas , _
SRR IAR BOGARRA v del batan 7-10 km Baja- media
Mejora el estado de forma y De los ch
, 7/05/2022 RIOPAR Y 7-10 km Baja- media
resistencia fisica. Riopar viejo
Ayuda a mantener el peso Alarcén a la orilla
28/05/2022 ALARCON 8 km Baja- media
corporal. del Jucar
Reduce la tensidn arterial,
11/06/2022 NERPIO SUEADEE 7-10 km Media
colesterol, etc,.. ZARZALAR

Minimiza la sensacién de fatiga.

Mejora la autoestima.
Reduce la tensién y el estrés.

Ayuda a relajarte.

Incrementar el bienestar mental.

Fomenta la socializacidn.
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NOTA: Todas la rutas seran accesibles para la mayoria de participantes, no obstante,

Incrementa las relaciones dependera légicamente de la condiciéon fisica v edad de los mismos. Se recomienda
interpersonales. antes de inscribirse leer con mucha atencion la dificultad y distancia de cada ruta. La
Aumenta la solidaridad. organizacion se reserva el derecho de modificacion de las actividades ante cualquier

imprevisto.



