coweor CALOR

SINTOMAS

PREVENCION

Salvo urgencia, EVITE salir de casa entre PIEL CALIENTE, ROJA Y SECA
LAS 12H Y LAS 18H Temperatura mayor de 40°C

v use las habitaciones mas FRESCAS peratl y 40
BEBA abundante AGUA £ Dolor de CABEZA
EVITE comidas COPIOSAS | MAREO @

DISMINUYA ejercicio fisico CONFUSION Y PERDIDA DE CONSCIENCIA
EN LA CALLE use sombrero, ropa holgaday Nauseas y vomitos
fresca de color claro, gafas de soly Respiracion y pulso RAPIDOS

CREMA PROTECCION SOLAR MINIMO 30 FPS CONVULSIONES e incluso COMA

:QUE HACER?
LIAME AL 112

Retirele la ROPA §>§E >
Situe a la persona en un lugar FRESCO

REFRESQUELE con agua fria, sobre todo axilas y cara @

Provoque CORRIENTES DE AIRE

-\

S| ESTA CONSCIENTE: ofrézcale AGUA FRESCA -

S| ESTA INCONSCIENTE:
N Q@ \edé de beber
Pongale de lado con las piernas flexionadas
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