
Golpe de  calor

Confusión y pérdida de consciencia

Dolor de cabeza

Mareo

Si está INCONSCIENTE:

Temperatura mayor de 40ºC

piel caliente, roja y seca

Nauseas y vómitos

Convulsiones e incluso coma

rápidosRespiración y pulso 

PREVENCIÓN
las 12h y las 18h

 y use las habitaciones más frescas

 salir de casa entre Evite Salvo urgencia,

ejercicio físicoDisminuya

abundante aguaBeba

comidas copiosasEvite

use sombrero, ropa holgada y EN LA CALLE

crema protección solar mínimo 30 FPS  

fresca de color claro, gafas de sol y 

Póngale de lado con las piernas flexionadas

Medidas de hidratación

NO  le dé de beber

Si está CONSCIENTE:               agua frescaofrézcale

112
¿QUÉ HACER?

Medidas de enfriamiento

LLAME AL 112

Sitúe a la persona en un lugar fresco

con agua fría, sobre todo axilas y caraRefrésquele

ropaRetírele la

Provoque corrientes de aire

SÍNTOMAS


