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Restriccion de movilidad nocturna

A partir de las 22:00 horas y hasta las 05:00 horas del
dia siguiente queda restringida la movilidad en toda La
Rioja. En este tramo horario, toda la poblacion debera
permanecer en sus domicilios, salvo por motivos
debidamente justificados o de fuerza mayor.

A que hora debo cerrar mi negocio?

El horario del cierre del negocio sera a las 22:00 horas,
excepto farmacias y otros establecimientos que provean
de bienes y servicios de primera necesidad.

;Que otras restricciones de
movilidad existen en La Rioja?

Se restringe la libre entrada y salida de personas en todo
el territorio de la Comunidad Autonoma de La Rioja, salvo
aquellos desplazamientos adecuadamente justificados.

Asimismo, y debido a la situacion epidemioldgica en
algunos municipios, existen restricciones de movilidad
que se pueden aplicar de manera concreta.

En particular, se han restringido las entradas y salidas de
los términos municipales de Arnedo y Logrono.
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;Por qué motivos estan permitidos los
desplazamientos para entrar y salir de
La Rioja y municipios perimetrados?

Estan permitidos los siguientes motivos:

A
15

Asistencia a centros, servicios, establecimientos sanitarios y sociosanitarios™.

(Centros de dia, centros ocupacionales, atencion temprana...)

Cumplimiento de obligaciones laborales, profesionales, empresariales o
legales.

Asistencia a centros universitarios, docentes y educativos, incluidas las
escuelas de educacion infantil, academias que imparten ensefianza no
reglada, y autoescuelas.

Retorno al lugar de residencia habitual.

Asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, personas con
discapacidad o personas especialmente vulnerables.

Desplazamiento a entidades financieras y de seguros que no puedan
aplazarse.

En el dmbito deportivo, podrdn entrar y salir del territorio de la Comunidad
Autonoma de La Rioja los equipos que participen en competiciones
profesionales, asi como en competiciones oficiales de ambito estatal y de
cardcter no profesional que pertenezcan al primer y segundo nivel deportivo. A
estos efectos, se entiende que forman el equipo tanto los deportistas como el
personal técnico.

En el caso de deportistas de deportes individuales, podrdn entrar y salir del
territorio de la Comunidad Auténoma de La Rioja los deportistas catalogados
como de Alto Nivel que participen en Campeonatos de Espania de categoria
absoluta o competiciones oficiales de ambito internacional.

Actuaciones requeridas o urgentes ante los drganos publicos, judiciales o
notariales.

Renovaciones de permisos y documentacion oficial, asi como otros tramites
administrativos inaplazables.

Realizacion de exdmenes o pruebas oficiales inaplazables.
Por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

Cualquier otra actividad de andloga naturaleza, debidamente acreditada.
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;Como se puede justificar?

Existe un modelo de declaracion responsable que
consta en el Anexo de este documento y que
acreditara las excepciones por los desplazamientos
previstos en el apartado anterior, sin perjuicio de su
verificacion a requerimiento de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado, los servicios de
inspeccion municipales, autonomicos o estatales, en
el ambito de sus competencias.

Junto a la declaracion responsable debera adjuntase
toda aquella documentacion que se considere
necesaria para justificar adecuadamente el
desplazamiento como por ejemplo certificado
médico, certificado de dependencia, certificado de
empresa, carnet de estudiante, certificado de
empadronamiento, contrato de arrendamiento, etc.

Las administraciones publicas no emitiran ningun
documento especifico para tal efecto.

;Esta permitido el desplazamiento
entre municipios de La Rioja?

Si, esta permitido, salvo en los desplazamientos
que tengan como origen o destino municipios con
restricciones adicionales. Aun asi, existe la
recomendacion de evitar todos aquellos
desplazamientos que no sean imprescindibles.

:Se puede atravesar La Rioja?

La circulacion por carretera y viales que atraviesen
el territorio de la Comunidad Auténoma de La Rioja
estara permitida siempre y cuando tenga origeny
destino fuera del territorio de la Comunidad.
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¢Qué medidas adicionales
estan vigentes en Logroio?

Desde las 00:00 horas del viernes, 30 de octubre,
y hasta las 00:00 horas del domingo, 29 de
noviembre:

- Queda restringida la entrada y salida de personas en

Logrono, salvo aquellos desplazamientos debidamente
justificados siguiendo las excepciones previstas.

- Queda restringida la actividad de todos los
establecimientos dedicados a la hosteleria, salvo en lo
relativo a servicios de comida a domicilio o recogida por
parte del cliente, sin consumo en el local.

;Que medidas adicionales
estan vigentes en Arnedo?

Desde las 00:00 horas del viernes, 30 de octubre,
y hasta las 00:00 horas del domingo, 29 de
noviembre:

- Queda restringida la entrada y salida de personas en

Arnedo, salvo aquellos desplazamientos debidamente
justificados siguiendo las excepciones previstas.

- Queda restringida la actividad de todos los
establecimientos dedicados a la hosteleria, salvo en lo
relativo a servicios de comida a domicilio o recogida por
parte del cliente, sin consumo en el local.

En caso de que no se prorrogue el estado de alarma dicha restricciones se mantendran hasta el 9 de noviembre
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¢Qué medidas de prevencion
existen para la poblacion?

Se deben extremar las medidas de prevencion e higiene general,
relativas al uso obligatorio de las mascarillas, la necesidad de guardar
una distancia minima de seguridad de 1,5 metros, la ventilacion
frecuente de espacios cerrados, el lavado de manos y la desinfeccion
de aquellas superficies que pueden tocarse con las manos.

:Se puede fumar en la calle?

Se prohibe fumar en la via publica o en espacios al aire libre
cuando no se pueda respetar una distancia minima
interpersonal de, al menos, 2 metros.

;Se puede consumir alcohol
en un espacio publico?

No, esta prohibido el consumo colectivo o en grupo de bebidas
alcoholicas, consumo conocido como 'botellon' o similar, en la calle,
parques, plazas o en cualquier espacio publico.

;Cuantas personas nos podemos juntar?

Las reuniones sociales de familiares no convivientes, conocidos,
amigos..., tanto en espacios publicos como privados se limitan a

seis (6) personas. Esta restriccion también se aplica en espacios
al aire libre.

Ademas, existe la recomendacion de limitar el numero de

contactos al minimo posible, preferiblemente a los grupos de
convivencia habitual.

;Podemos viajar juntos personas no
convivientes en coche, furgoneta, etc?

Si. Ahora bien, es obligatorio el uso de mascarilla y adoptar todas las
medidas higiénicas, asi como ventilacion frecuente. Se recomienda la
limitacion de contactos mas alla de los convivientes en el ambito social.



Medidas por
sectores
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¢ Qué medidas se aplican a la hosteleria?

Salvo en los municipios que cuenten con medidas
adicionales, se aplican las siguientes medidas genéricas
para la hosteleria en La Rioja:

- Elaforo madximo serd del cincuenta por ciento (50%) en espacios
interiores y del sesenta por ciento (60%) en espacios exteriores.

- Elconsumo en barra no estard permitido.

- Las mesas o agrupaciones de mesas deberdn guardar una distancia
de, al menos, 1,5 metros respecto a las sillas asignadas a las demds
mesas o agrupaciones de mesas.

- La ocupacion maxima serd de seis personas (6) por mesa o
agrupacion de mesas.

:Se pueden servir comidas a domicilio?

Si, los locales debidamente autorizados que prepareny
sirvan comidas a domicilio o recogida en el local. En todo

caso, este servicio debera respetar el resto de limitaciones
horarias establecidas.

¢Se puede vender alcohol?

Se prohibe la venta de alcohol a partir de las 21:00 horas,
en todo tipo de establecimientos de venta al publico,
independientemente de la licencia con que operen.

De igual modo, se prohibe la venta de alcohol a partir de las

21:00 horas en gasolineras, supermercados y maquinas
expendedoras.
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;Continuan cerrados los locales
de ocio nocturno?

Si, respecto a esta misma actividad.

¢Qué medidas se aplican
a los velatorios y entierros?

En los velatorios, el aforo maximo sera de quince personas
(15) en espacios al aire libre o diez (10) en espacios
cerrados, sean o0 no convivientes.

La participacion en la comitiva para el enterramiento o
despedida para la cremacion de la persona fallecida se
restringira a un maximo de quince personas (15).

¢Qué medidas se aplican
en los lugares de culto?

En los lugares de culto el aforo maximo sera de un tercio,
garantizando en todo caso la distancia minima
interpersonal de 1,5 metros.

¢ Qué medidas deben cumplir
los establecimientos comerciales
y servicios abiertos al publico?

Su aforo se reduce al 50%. Podran abrir siempre que se
garantice el mantenimiento de la distancia interpersonal de
1,5 metros y se utilice mascarilla. En los locales en los que
no sea posible mantener dicha distancia, se permitira
Unicamente la permanencia dentro del local de un cliente.
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;Qué medidas afectan a las academias,
autoescuelas y centros privados
de ensenanza no reglada?

El aforo maximo sera del 50%. Podra impartirse de un
modo presencial siempre que se garantice la distancia
interpersonal de 1,5 metros y se utilice mascarilla.

En el caso de utilizacion de vehiculos, sera obligatorio
el uso de mascarilla tanto por el personal docente como
por el alumnado o el resto de ocupantes del vehiculo.

¢Qué medidas se aplican
a las instalaciones deportivas?

Las instalaciones deportivas deberan disponer de un
protocolo basico sanitario de proteccion frente a la
COvVID-19.

El aforo maximo sera del cincuenta por ciento (50%) en
espacios interiores y del sesenta por ciento (60%) en
espacios exteriores.

La practica deportiva en grupos se reducira a un maximo
de seis personas (6) incluida la persona que dirige la
actividad.

En las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter
no profesional y las competiciones internacionales que
estén bajo la tutela organizativa de las Federaciones
deportivas espanolas que se desarrollen en los municipios
de la Comunidad Auténoma de La Rioja, sera de aplicacion
el Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones
oficiales de ambito estatal y caracter no profesional en la
temporada 2020/2021, elaborado por el Consejo
Superior de Deportes.
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;Puedo desplazarme a hacer
compras a municipios confinados?

No.

;Puedo desplazarme desde
ciudades confinadas a huertos
fuera de su término municipal?

No, salvo desplazamientos laborales a explotaciones
agricolas o ganaderas con la justificacion correspondientes.

;Puedo desplazarme desde
ciudades confinadas fuera de su
termino municipal para dar de
comer a animales?

Si.

;Puedo desplazarme desde
ciudades confinadas para cazar
o pescar fuera de su termino municipal?

No. No es un motivo incluido en las causas excepcionadas.

;Puedo desplazarme desde ciudades
confinadas a segundas residencias
fuera de su término municipal?

No. En ninguin caso.
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;Puedo desplazarme desde ciudades
confinadas como acompanante a
actividades autorizadas de otra persona?

Si. Debera disponerse de justificacion suficiente para
demostrar que el autorizado para desplazarse no puede
hacerlo solo y necesita acompanamiento. En cualquier caso,
el acompanamiento debe ser por una Unica personay por el
tiempo imprescindible.

;Puedo desplazarme desde ciudades
confinadas para recoger a alguien
autorizado a volver a dicha ciudad?

Si. Si se dispone de justificacion suficiente y
para las causas en las que no exista alternativa
de transporte publico.

;Puedo sacar a pasear al perro en
el horario de confinamiento nocturno?

No, salvo que el horario laboral del dueno no lo permita

y no haya otras personas que puedan sacarle en el horario
permitido. En cualquier caso, debera hacerlo en las
inmediaciones de su domicilio y por el tiempo minimo
imprescindible con las justificaciones correspondientes.

;Seguiran abiertos los cines, teatros,
salas de conciertos y espectaculos en vivo?

Si, siempre dentro del marco de las nuevas medidas de
restriccion de horarios establecidas. En los casos de Logrono

y Arnedo, los habitantes de otros municipios de la region no
podran entrar a estos para asistir como publico a espectaculos
de estas caracteristicas. Las bibliotecas, museos y centros
culturales permaneceran abiertos en las condiciones de
cumplimiento de protocolos de seguridad sanitaria,

y siempre dentro del margen de horario establecido

entre las 5.00y las 22.00 horas.
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Se recomienda...

1. Alas personas que padezcan sintomas
compatibles con la COVID-19, la permanencia
en sus domicilios y contactar telefonicamente
con los servicios de salud.

2. Alas personas mayores 0 personas con
condiciones cronicas con un riesgo adicional
de padecer formas graves de COVID-19, la
permanencia en el domicilio mientras dure
la situacion epidemiologica adversa.
Asimismo, se aconseja a las personas mayores
que vivan en sus domicilios que limiten,

e incluso eviten, los encuentros y relaciones
con no convivientes.

3. Establecer servicios de envio a domicilio u
horarios de atencion prioritaria a ciertos
grupos de edad o personas con determinadas
condiciones cronicas de salud, especialmente
supermercados y en farmacias.

4. Limitar el numero de contactos al minimo
posible, preferiblemente a los grupos de
convivencia habitual.

5. Optar por la opcion del teletrabajo, siempre
que este disponible y compatible con el buen
funcionamiento de las organizaciones.
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ANEXO

Declaracién responsable de desplazamiento en el contexto de limitaciones de la movilidad debido a
la crisis sanitaria ocasionada de la COVID-19

Declaro que mi viaje esta relacionado con la actividad que se especifica a continuacion:

OAsistencia a centros, servicios y establecimientos sanitarios

(O Cumplimiento de obligaciones laborales, profesionales, empresariales o legales. Especifique la
empresa:

O Asistencia a centros universitarios, docentes y educativos, incluidas las escuelas de educacion
infantil, academias que imparten ensefianza no reglada, y autoescuelas.

(O Retorno al lugar de residencia habitual

(O Asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, personas con discapacidad o personas
especialmente vulnerables

(O Desplazamiento a entidades financieras y de seguros que no puedan aplazarse

QO Participacion en competiciones deportivas profesionales, asi como en competiciones oficiales de
ambito estatal y de caracter no profesional que pertenezcan al primer y segundo nivel deportivo.

(O Actuaciones requeridas o urgentes ante los 6rganos publicos, judiciales o notariales

(O Renovaciones de permisos y documentacion oficial, asi como otros tramites administrativos
inaplazables

O Realizacion de examenes o pruebas oficiales inaplazables

(O Causa de fuerza mayor o situacién de necesidad (especifiquela):

(O Cualquier otra actividad de analoga naturaleza, debidamente acreditada (especifiquela)

Trayecto:

Direccion de origen

Provincia Municipio Cddigo postal

Direccioén de destino

Provincia Municipio Cadigo postal

Datos personales y firma:

Nombre y apellidos DNI / NIF

Firma y fecha

Este documento se ha almacenado en el repositorio de documentos electrénicos del Gobierno de La Rioja con cédigo seguro de verificacion BOR-A-20201029-1--105 Direccién de verificacion: < http://www.larioja.org/verificacion > . El documento consta de un total de 5 pagina(s).
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