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Queridos vecinos:

Aprovecho el espacio que me brindan estas lineas del peridédico para
desearos, de cara a estas Navidades tan atipicas que nos toca vivir, paséis
unas felices fiestas. Espero y deseo que el afio 2021 dejemos atras, por fin, la
situacion provocada por la pandemia del COVID-19 y podamos recuperar
de alguna forma, la normalidad que veniamos disfrutando. Una vez mas,
apelo a la responsabilidad de todos vosotros, para que durante el periodo
festivo no relajemos las medidas sanitarias y de contacto social a fin de
mantener una situacion sanitaria controlada.

iii FELICES FIESTAS !!!

Victornia Manjon Barnera
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e deser a todos los vecinos

CSfelices Sfiestas p un prospero.

Aprovechamos lx ocasion para darles las CGravias
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PRUEBE NUESTRA COMIDA
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| ASADOS HORNO DE LENA RACION MEDIO

i COCHINILLO ASADO (4,5-5Kg) 16,5€ 40€
CORDERQ LECHAL ASADO [6,5Kg aprox) 17,5€ 55€

PRECIO 12€ (IVA INCI.UIDO)
INGLUYE UN PRIMERO, UN SEGUNDO Y UN POSTRE

PRIMER PLATO A ELEGIR ENTRE:

PLATO DE CUCHARA DEL DIA (CONSULTAR]
SURTIDO DE [BERICOS DE LA TIERRA
ENSALADA DE JAMON IBERICO Y QUESO
ENSALADA CANONIGOS, QUESO AZUL Y NARANJA
CALAMARES A LA ROMANA Y CROQUETAS DE JAMON
MACARRONES A LA BOLONESA
ALCACHOFAS SALTEADAS CON JAMON
SOPA CASTELLANA CON HUEVOS
HUEVOS ROTOS CON FARINATO O JAMON

PLATO FUERTE A ELEGIR ENTRE:

DORADA ASADA AL HORNO CON PATATAS AL VAPOR
BACALAO A LA VIZCAINA [CON PISTO)
NUGGETS DE POLLO EMPANADOS CON PATATAS FRITAS
CODILLO GLASEADO AL VINO TINTO CON PATATAS FRITAS
ESCALOPE DE TERNERA CON PATATAS FRITAS
CALLOS "MESON CASTELLAND"

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA AL VINO TINTO
COCHINILLO ASADO AL HORNO (SUPLEMENTO +6€)
MERLUZA DE PINCHO EN SALSA VERDE (SUPLEMENTO +4€)

POSTRE A ELEGIR ENTRE:
FLAN CASERO
TARTA DE QUESO CASERA
NATILLAS CASERAS
MOUSSE DE LIMON

TODOS LOS MIERCOLES COCIDO COMPLETO TAMBIEN PARA LLEVAR
POSIBILIDAD DE SERVICIO A DOMICILIO. CONSULTAR CONDICIONES

TR T

"
T e

CABRITO [6,5Kg aprox] 17.5€

. RACIONES

" JAMON IBERICO DE BELLOTA CORTADO A CUCHILLO

LOMO IBERICO DE BELLOTA

— CHORIZO O SALCHICHON [BERICO DE BELLOTA

QUESO IAMORANO CURADO O SEMI-CURADO

° TABLA DE EMBUTIDOS VARIADA

RACION DE PATATAS FRITAS

: CROQUETAS CASERAS DE JAMON
~ CALAMARES A LA ANDALUZA

REJOS A LA ANDALUZA
FRITOS VARIADOS
PATE FOIE MICUIT CON PAN TOSTADO

= ALMEJAS DE CARRIL A LA MARINERA

MOLLEJAS DE CORDERO GUISADAS

RINONES DE CORDERO AL JEREZ

ENSALADA MIXTA

COGOLLITOS, VENTRESCA, PIMIENTOS Y ANCHOAS

' ENSALADA DE MAGRET DE PATO

CARPACCIO DE SOLOMILLO DE TERMERA
PAELLA MIXTA POR PERSONA [MINIMO 2 RACIONES)

HAMBURGUESAS

HAMBURGUESA DE WAGYU COMPLETA
HAMBURGUESA DE PECHUGA Y POLLO
+ BEICON Y QUESO

T

55€

MEDIA

?.5€

ENTERA ¢

18€
18€
9.5€ o

11€ §

25¢€ |
3,5€
9€
10€
10€
14,5€
14,5€

21€ =

14,5€
14,5€

7,5€ 8

12€°¢
11€

1€ &
11€ 8
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Accion social de calidad:
Moteros de Vetones 212.

Cuanta demagogia de politicos y ciudadanos
de a pie, que normalmente manifiestan, “"de
boquilla", estar muy apenados por la caida
moral de la sociedad, asi como por la maldad
y la pobreza.

Cuantas veces hay comentarios de personas
diciendo que hay mucha pobreza en este pais,
porque efectivamente lo hay... Es estupendo
defender con palabras, pero mas necesarios
son los hechos.

Por eso, quiero expresar mi admiracion a la
importante y destacable labor que estan reali-
zando los miembros de la Asociacién motera
de Vetones 212, de Castellanos de Moriscos.
Su aportacion y su sélida calidad y calidez hu-
mana es francamente digna de apreciar.
Realizan extraordinarias acciones, en pos de
una sociedad mejor.

Por una parte, todos los aiios en Navidad
hacen una recogida solidaria de alimentos,
para entregar a las personas necesitadas.
Nuestros amigos moteros recogen alimentos,
que todo aquel que lo desee puede aportar, co-
laborando con ellos. Iniciativas como estas
deben ser promovidas siempre, consiguen
hacer felices a mucha gente.

Y en cuanto a la ayuda moral, colaboran acti-
vamente con la Asociaciéon salmantina contra
el Bullying y el Ciberbullying, porque este es
un grave problema que afecta a niiios y jéove-
nes, ya que se sienten desmoralizados y psi-
colégicamente muy afectados, y nadie se
merece ser infeliz, todos tenemos derecho a
tener una oportunidad en la vida y a ser ayu-
dados con compasion y caridad. La Asocia-
cion Vetones 212 coopera, realizando variadas
actividades, entre ellas, un original calendario
motero solidario.

Y por todo ello, obras son amores y no buenas
razones.

Elena Villarroel Rodriguez
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Mas de 2.000 contenedores verdes en la provincia de
Salamanca para impulsar el reciclaje de vidrio con un fin solidario.

"_ﬂﬁ i

— ey ’—‘
]

Ecovidrio, la entidad sin dnimo de lucro encargada de la gestién del reciclado de los residuos de envases de vi-
drio depositados en los contenedores de toda Espana, en colaboracién con la Junta de Castilla y Ledn, Diputa-
cién de Salamanca y Fundacién Juegaterapia ponen en marcha de nuevo la campana solidaria “Reciclando
Sonrisas gNos ayudas?2” para fomentar el reciclado de los envases de vidrio en la provincia de Salamanca.

El Ayuntamiento de Castellanos de Moriscos se ha sumado a la iniciativa, junto a ofros 12 municipios de la pro-
vincia (Ciudad Rodrigo, Santa Marta de Tormes, Alba de Tormes, Béjar, Cabrerizos, Carbajosa de la Sagrada, Pena-
randa de Bracamonte, Guijuelo, Terradillos, Vilamayor, Villares de la Reina y Salamanca).

Medliante esta iniciativa solidaria, que se desarrollard entre los meses de noviembre de 2020 y enero de 2021.Ecovidrio
transformard los kilos de envases de vidrio depositados en los mds de 2.000 contenedores verdes de toda la provincia
durante este periodo de tiempo, en proyectos que desarrollard la Fundacion Juegaterapia para los ninos y ninas en
el hospital de la ciudad de Salamanca que posee Unidad de Pediatria Oncoldgica. Para informar sobre la conse-
cucion del objetivo, Ecovidrio instalard contenedores vinilados con la imagen de la campana en los 13 municipios
de la provincia. Ademds, durante el desarrollo de la campana personal de Ecovidrio informard del proyecto en los
13 municipios a través de una serie de puntos informativos que se colocardn de 10:00 a 14:00 horas.

Ademds, se cuenta con el apoyo de la actriz Sara Escudero, que serdin imagen de la campaina en redes sociales.

Beneficios medioambientales del reciclado de vidrio

El vidrio que se deposita en los contenedores se recicla al 100% y se utiliza para la fabricacion de nuevos en-
vases, de forma indefinida y sin perder las propiedades originales. Reciclando vidrio evitamos el crecimiento
de los vertederos.

Reciclar vidrio es un elemento clave en la lucha contra el cambio climdtico. Al usar calcin - vidrio reciclado
—en la fabricacién de nuevos envases se evita la extraccidén de materias primas de la naturaleza, evitando la
erosion de los suelos y la deforestacion de nuestro entorno.

Ademds, se minimiza la emision de CO2 en el proceso de fabricacion y se ahorra energia.

El compromiso de los ciudadanos de Castellanos de Moriscos con el reciclaje y la lucha contra el cambio climatico
Esta campana pretende servir para seguir elevando los kilogramos de residuos de envases de vidrio deposita-
dos en los contenedores del municipio de Castellanos de Moriscos. Segun los Ultimos datos disponibles, los ciu-
dadanos de Castellanos de Moriscos reciclaron un total de 23.364 kilogramos de envases de vidrio durante el
ano 2019, lo que supone que cada vecino reciclé una media de 8,73kilogramos de este material. Esta cifra re-
presenta un crecimiento del 19% respecto a 2018.

Respecto ala tasa de contenerizacién, Castellanos de Moriscos se sitia con una media de 206 habitantes por
contenedor, contando en la actualidad con un total de 13 iglies para los residuos de envases de vidrio insta-
lados.



CERRANDO UNA
ETAPA

| Mayte, todos estamos plenamente agradecidos
por lo que has hecho por nosotros durante estos 6
meses y por habernos ayudado en todo lo que
has podido.

Aguellos momentos que hemos pasado junto a ti,
han sido momentos los cuales guardaremos en el
fondo de nuestro corazén. Estamos muy agrade-
cidos porlo que has hecho de este grupo; tan vivo y animado, tan bueno y malo a la vez, pero sobre
todo unido gracia al esfuerzo que has mostrado.Porque sin tu ayuda esto no se hubiera logrado nunca.

GRACIAS

NOVIEMBRE MARCADO POR
LOS GRAMMY

Una de las noticias destacadas de este mes es la celebracion
de los Grammy Latinos, el dia 19 en la ciudad de Florida,
Miami. El evento va por la 21° gala de su edicién.

Se abrié con un homenaje a todas esas personas que han es-
tado proporcionando su ayuda en esta pandemia bajo el
lema “La musica nos humaniza” y con la actuacién de Pitbull,
en su cancion ‘I believethatwewillwin” (Creo que vamos a
ganar).

Han destacado artistas globales como J Balvin, BadBunny o
Camilo, siendo nominados en categorias como cancién el
ano y dlbum del ano. Representando a nuestro pais han asis-
tido grandes artistas con varias nominaciones, enfre los que
destacaron Aitana, Beret, Pablo Albordn o Amaral. Todos ellos han hecho un gran esfuerzo llegando a
alcanzar sus suenos, aungue muy pocos han conseguido llevarse un Grammy a su casd, aun asi dos
de nuestros mds actuales artistas lo lograron, Rosalia con la recompensa de 3 Grammy o nuestro ya
conocido Alejandro Sanz con el galardén de 1 de ellos.

Gracias a los artistas mencionados anteriormente, se ha logrado que el pop tenga una mayor impor-
tancia en esta gala, alcanzando a estilos mdas novedosos como el reggaetdn. Con estos premios se le
ha dado una mayor importancia a la musica espanola y sus variados estilos, consiguiendo ademds un
mayor reconocimiento para nuestros artistas.
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Lenteja Armuna

San roque Imma Centro joven Isabel Méndez San Esteban Castellanos

4
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PAGUES MAS
. PORESTAR
MAS CERCA DE LOS TUYOS

LINER MOVIL
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El Ayuntamiento de Castellanos de Moriscos abona
a sus vecinos mas de 21.000 € correspondientes
a las ayudas al 1.B.l y material escolar
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El Ayuntamiento de Castellanos de Moriscos acaba de finalizar el proceso de concesion de la Ayuda para la
Adquisiciéon de Material Escolar y de Libros y de la Ayuda para Sufragar el Gasto del Impuesto del Bienes In-
muebles para este ejercicio 2020. Estas ayudas, que se publicaron a principios de septiembre, y cuya trami-
tacion se ha ejecutado en escasamente 2 meses, han visto como para este afo el nUmero de solicitudes
concedidas ha crecido de manera significativa, doblando a las otorgadas en el ejercicio 2019.

De esta forma, se han oforgado 174 ayudas de libros y material escolar, por importe total de 12.209.52 €. Esto
supone un incremento cercano al 100% tanto al nimero de solicitudes de 2019 (se presentaron 88) como al
importe total concedido, que rondd los 6.500 €, doblando casi la cifra. En cuanto al importe medio de cada
solitud, los datos han arrojado un valor de 70 € de media para este ejercicio, que no difieren mucho de los 73€
que se pagaron a los solicitantes el curso pasado.

En lo referente a las Ayudas para Sufragar el I.B.1., los vecinos han visto como los 9.267,71 € que suponen el
montante total han sido repartidos entre las 147 solicitudes concedidas, arrojando un importe medio de mds
de 63 € por concesion. En términos relativos, estos datos nos muestran un crecimiento de mds de un 130% en
el nUmero de solicitudes concedidas (64 en 2019 por 147 en 2020). Pero donde se puede apreciar el importante
esfuerzo realizado por el Ayuntamiento de Castellanos de Moriscos, ha sido en el importe total concedido y
el valor medio de la concesidn, donde el primer concepto se ha multiplicado por é y el importe medio ha pa-
sado de 23,86 € a 63,05 € lo que supone un incremento porcentual cercano al 265 %.

Después del transcurrir todos los tramites y plazos marcados, estas ayudas han sido abonadas en las cuentas
facilitadas por los solicitantes, pudiendo los beneficiarios disponer ya de los importes concedidos.



ESTA NAVIDAD R®
CON NUESTRAS

TARJETAS.REGALO

ZREFABILITACION
- TERAPIA MANUAL
- LESIONES DEPORTIVAS
- COLICOS LACTANTE
- DRENAJE LINFATICO MANUAL
- FIPOPRESIVOS Y

PILATES TERAPEUTICOS
- TERAPIAS PARA EMBARAZADAS
- SUELD PELVICO
- CONTRACTURAS

Clinica de Fisioterapia
Calle de la Rosa, N° 2-8
Castellanos de Moriscos (Salamanca)

923 700 200 - 722 266 324 @

atlasc1fisioterapia@gmail.com

Atlas Clinica
Fisioterapia

atlasfisioc1



