[image: ]EL GIMNASIO MUNICIPAL ABRE DE NUEVO HOY MIÉRCOLES DÍA 1 DE JULIO

-EL HORARIO DEL GIMNASIO ES DE 19:00 A 22:00 HORAS
-HAY QUE DESINFECTARSE LAS MANOS AL ENTRAR Y LAVARSE LAS MANOS CON REGULARIDAD
-LLEVAR EL IMPORTE EXACTO PARA EL PAGO
-USO OBLIGATORIO DE TOALLA. SE RECOMIENDA LLEVAR DOS TOALLAS, UNA PARA EL SUDOR Y OTRA PARA COLOCARLA ENCIMA DE LAS MAQUINAS
-SE RECOMIENDA EL USO DE GUANTES CORTOS, ASI COMO MUÑEQUERAS Y CINTAS/PANUELOS PARA LA CABEZA ASI COMO TRAER SU PROPIO MATERIAL COMO ESTERILLAS
-HAY QUE MANTENER LAS VENTANAS ABIERTAS EN TODO MOMENTO
-SOLO PUEDE HABER DOS PERSONAS POR SALA (8 EN TOTAL)  MAXIMO 1 HORA POR  USUARIO Y MANTENIENDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD
-NO SE PUEDE HACER USO DE LAS DUCHAS NI DE LOS VESTUARIOS
-SE DEBEN DESINFECTAR Y COLOCAR LAS PESAS EN SU SITIO UNA VEZ UTILIZADAS
-HAY QUE MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS ELECTRICAS, SOLO SE PUEDEN USAR MAQUINAS ALTERNAS.
-POR EL BIEN DE TODOS HAY QUE ATENERSE A LAS NORMAS, PUDIENDO SER EXPULSADA TODA PERSONA QUE NO LAS CUMPLA
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