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VERANO ACTIVO 2024

Informacion de interés

DURACION DE LAS SESIONES / N° PARTICIPANTES
¢ Natacion infantil clases de 30 minutos (4 a 6 participantes).
¢ Natacién, entrenamiento acuatico (6 a 10 participantes).
clases de 45 minutos, (6 a 10 participantes).
e Acuafitness: clases de 45 minutos (minimo 6 participantes).
En caso de no llegar al minimo de participantes establecido por
grupo, podra modificarse el tiempo de duraciéon de las sesiones

INSCRIPCIONES PARTICIPANTES
En el formulario de la web www.somontano.org
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ACTIVIDADES ACUATICAS

CURSOS DE NATACION

1ler TURNO: del 3 al 16 de Julio

2.° TURNO: del 17 al 30 de julio

3er TURNO: del 1 al 13 de agosto

10 sesiones, 2 semanas (lunes a viernes).
NIVELES: iniciacién, perfeccionamiento
DIRIGIDO: infantil, a partir de 3 afos cumplidos,
jévenes y adultos, grupos reducidos.

CURSO DE AQUAFITNESS

Mantenimiento y acondicionamiento fisico en
el medio acudtico.

Grupos para jévenes, adultos y mayores.

10 sesiones (lunes a viernes).

1er TURNO: del 3 al 16 de Julio
2.° TURNO: del 17 al 30 de julio
3er TURNO: del 1 al 13 de agosto

10 sesiones (lunes a viernes), 45 minutos.

En caso de no llegar al minimo de participantes
establecido por grupo, podrd modificarse el tiempo

de las sesiones en los cursos de actividades acudticas.

inscripciones participantes cursos
verano: en el formulario d¢’la\web

67\O~ww.somomm.o @O
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CURSOS DE VERANO DE TENIS

Iniciacién y perfeccionamiento. 15 sesiones
Dirigido a nifios a partir de 7 afios, jévenes y
adultos.

1.er TURNO: del 8 al 29 de Julio.

2° TURNO: del 30 de julio al 21 de Agosto.

TALLER DE PATINAJE
EDAD: Infantil / juvenil.
HORARIO: de 10:30 a 12 h.

TALLER DE FRONTENIS
EDAD: Infantil de 6 a 14 aios.
HORARIO: de 10:30 a 12 h.

TALLER DE VOLEIBOL
EDAD: 10-18 aios

Federacién Aragonesa de Voleibol
HORARIO: de 10 a 12 h.

Todos los cursos y talleres se realizardn previa solicitud
de los ayuntamientos. Consultar disponibilidad de dias

en el Servicio Comarcal de Deportes.

CAMPUS DEPORTIVO

Actividades deportivas, aire libre y acudticas
Campus semanal, (lunes a viernes)

Horario: 10 a 13 horas.

FECHAS: 8 al 12 de julio, 15 al 19 de julio, 22 al
26 de julio, 29 de julio al 2 de agosto, 5 al 9 de
agosto. Previa solicitud de los Ayuntamientos.
DIRIGIDO: a escolares de 6 a 14 aiios

yava¥val
NI

®
TORNEOS %

CAMPEONATOS COMARCALESY
DE TENIS

XIX CIRCUITO DE AJEDREZ
DEL SOMONTANO



