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Estimadas familias y usuarios. 
 

Nos ponemos en contacto con ustedes para hacerles llegar información acerca de 
un nuevo curso organizado desde Plena Inclusión para las personas con 
Discapacidad Intelectual usuarias de Centros Ocupacionales. 

 
La formación recibe el nombre de Me informo, me protejo, actúo y tiene 
como objetivo principal que las personas con discapacidad intelectual interioricen 

conceptos básicos en relación a la prevención del contagio del coronavirus.  
 
Se ha apostado por una gamificación (uso de videojuegos) de la formación para 

optimizar los aprendizajes, por lo que se llevará a cabo mediante reuniones On-
Line utilizando la aplicación “ZOOM” para ello. 
 

Los días y horarios de conexión son los siguientes: 
 

- Lunes 22 de junio: Comienza a las 11.00h. 1h y 15 minutos de 

duración. 
- Miércoles 24 de junio: Comienza a las 10.30h. 1h y 15 minutos de 

duración. 
- Viernes 26 de junio: Comienza a las 10.30h. 1h y 15 minutos de 

duración. 

- Lunes 29 de junio: Comienza a las 10.30h. 1h y 15 minutos de 
duración. 

 

Las personas que realicen esta formación deberán ir resolviendo problemas y 
pruebas de manera dinámica para obtener el diploma final. 
 

Al ser una formación organizada por Plena Inclusión, desde el servicio de Centro 
Ocupacional de AEXPAINBA se proporcionará apoyo previo a la conexión, una vez 
en la reunión On-Line, serán los técnicos de Plena Inclusión quien proporcionen 

los apoyos. 
 
Si ustedes y sus hijos están interesados en recibir dicha formación, 

deberán ponerse en contacto con Borja Hornero a través de su correo 
electrónico bhornero@inteligencialimite.org o en el teléfono 

603184275 en horario de 08:00 a 16:00h. 
 
Fecha límite de inscripción: martes 16 de junio a las 16.00h. 

 
 
Reciban un cordial saludo. 
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ME INFORMO, ME
PROTEJO, ACTÚO.
PREVENCIÓN DEL CONTAGIO POR CORONAVIRUS. 
 
ORGANIZA: PLENA INCLUSIÓN.

NUEVA FORMACIÓN

 Lunes 22 de Junio: Comienza a las 11.00h. 1h
y 15 minutos de duración 
 
Miércoles 24 de Junio: Comienza a las 10.30h.
1h y 15 minutos de duración.
 
Viernes 26 de Junio: Comienza a las 10.30h.
1h y 15 minutos de duració
 
Lunes 29 de Junio: Comienza a las 10.30h. 1h
y 15 minutos de duración.

Para formalizar la inscripción, póngase en
contacto con Borja Hornero a través de:
 
Email: bhornero@inteligencialimite.org 
 
Teléfono 603184275
 
Horario de 08:00 a 16:00h.
 
¡Fecha límite: Martes 16 de Junio a las
16.00h!

METODOLOGÍA
ONLINE.

 
APLICACIÓN ZOOM.

SE ENTREGARÁ
CERTIFICADO DE
PARTICIPACIÓN.
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