CURSO: LAS EMOCIONES, LA CONVIENCIA Y LA IGUALDAD. EL TRATAMIENTO DEL CONFLICTO.  ADICCIÓN A LAS PANTALLAS 2024-25. SE IMPARTIRÁ LOS JUEVES DE 17 H A 18,30 y empieza A PRINCIPIOS O MEDIADOS DE NOVIEMBRE. ESTE CURSO SERÁ PRESENCIAL EN EL IES SAN VICENTE FERRER , AUNQUE ALGUNAS SESIOENS SE PUEDEN IMPARTIR ON LINE O EN  INSTALACIONES DEL BARRIO
La forma de contacto e inscripción es a través de los correos: c.caurinalonso@edu.gva.escarlos.caurin@uv.es

 HYPERLINK ""
,  , rodriguezvictorianom@gmail.com (tesorero del AFA- Asociación de Familias del centro-) o por el teléfono del centro  961206175 indicando que es para la escuela de madres y padres.
Pueden inscribirse madres, padres o familiares del alumnado de centros educativos, teniendo preferencia El IES San Vicente Ferrer, el Colegio Jaime Balmes, el Colegio Primer Marqués del Turia y el colegio Alejandra Soler.
Los objetivos de este curso van a intentar dotar a las familias y al profesorado madres de herramientas para resolver conflictos y para aumentar su capacidad de empatía y sdistinguir situaciones de igualdad.  Es importante conocer cómo piensan nuestros hijos y tratar de comprender sus comportamientos, aunque no justificarlos siempre. Es totalmente gratuito y se certificará al acabar el mismo. También se tratará la educación emocional y la adicción a las pantallas, así como los conflictos a través de la red
· Distinguir algunos aspectos fisiológicos del comportamiento adolescente y su relación con el cerebro adolescente, el sistema nervioso y endocrino

· Educar y controlar las emociones

· Conocer diversos procesos de resolución de conflictos. Favorecer la madurez y autonomía moral a partir de situaciones de conflicto tanto los escolares, como los del hogar como aquellos que se generen en las redes sociales.

· Utilizar el diálogo como alternativa a las conductas agresivas, mejorando las habilidades comunicativas, el autocontrol y la empatía.

· Desarrollar capacidades que promueven la autorregulación y el autocontrol, así como, el respeto y la tolerancia en las discusiones.

· Impulsar la participación y protagonismo de los hijos en la resolución de sus problemas interpersonales.

· Mejorar la convivencia favoreciendo actitudes cooperativas y el compromiso personal en la resolución de conflictos. Promover actitudes incompatibles con actitudes de violencia.

· Disponer de conocimientos y actitudes que permitan a ambos sexos establecer nuevos marcos de relación alejados de la violencia. Definir las relaciones afectivas.
· Integración familias-escuela -alumnado

Los contenidos serán los siguientes: 
1) EDUCACIÓN EMOCIONAL 
1.1.  Fundamentos de neurociencia y Educación Emocional

1.2. Emociones, sentimientos y control emocional 

1.2 Autoconcepto, autoestima 

1.3  Motivación y resiliencia 

2) TIPOS DE conflictos
3) Introducción a la Mediación. Características de un mediador.
4) Trabajar los pensamientos: CAUSAL, ALTERNATIVO, CONSECUENCIAL, DE PERSPECTIVA Y DE MEDIOS-FIN. 
5) Realización de diversas actividades que trabajan la solidaridad y la resolución de conflictos:
6) ACTIVIDADES SOBRE CONVIVENCIA
7) EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD: ACTIVIDADES SOBRE EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD. Laviolencia de género 
8) TÉCNICAS DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y MEDIACIÓN 
· EL CONFLICTO
· LA PAZ Y EL CONFLICTO
· FORMAS ERRÓNEAS DE AFRONTAR EL CONFLICTO
· FORMAS FRECUENTES DE ABORDAR UN CONFLICTO
· ELEMENTOS DEL CONFLICTO RELATIVOS A LAS PERSONAS
· PROTAGONISTAS 
· EL PODER EN EL CONFLICTO
· LAS PERCEPCIONES DEL PROBLEMA
· LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS
· LAS POSICIONES
· INTERESES Y NECESIDADES
· VALORES Y PRINCIPIOS
· LA ESCUCHA ACTIVA
· LOS MENSAJES EN PRIMERA PERSONA
· TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN

· EL PROCEDIMIENTO DE MEDIACIÓN

9) Explicación del Método Pikas Y DEL MÉTODO DE RESPONSABILIDAD COMPARTIDA para casos de acoso escolar. DETECCIÓN TEMPRANA DE CASOS DE ACOSO ESCOLAR
10)  COMPETENCIA SOCIAL Y DESARROLLO MORAL. LA TOMA DE DECISIONES
· La Competencia Social. La asertividad
· SABER ESCUCHAR

· SABER HACER UN ELOGIO

· SABER PRESENTAR UNA QUEJA

· SABER DECIR QUE NO 

· SABER DISCULPARSE

· SABER RESPONDER AL FRACASO

· COMUNICACIÓN NO VIOLENTA

· EL Desarrollo Moral. Técnicas de Desarrollo Moral
· HETERONOMÍA
· EGOÍSMO MUTUO
· EXPECTATIVAS INTERPERSONALES
· RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO
· TODOS TIENEN DERECHO 
· TODOS SOMOS IGUALES
· Varios dilemas morales
11)  CIUDADANÍA DIGITAL
· DATOS ESTADÍSTICOS EN ESTUDIOS E INFORMES SOBRE LA UTILIZACIÓN DE LA RED POR PARTE DE LOS MENORES
· BRECHA DIGITAL –CHOQUE CULTURAL
· CÓDIGO PENAL
· RIESGOS Y PELIGROS
· INCOMUNICACIÓN EN LA RED
· USO ABUSIVO O ADICCIÓN
· ACCESO A CONTENIDOS INAPROPIADOS
· TIPOS DE ACOSO: CIBERBULLYNG –GROOMING – SEXTING
· OTROS
· REDES SOCIALES EN DIFERENTES SOPORTES
· PAREJAS E INTERNET
· CULTURA DE LA PRIVACIDAD. RASTRO DIGITAL. REPUTACIÓN ONLINE.
· INFLUENCIA EN LA PEDAGOGÍA ESCOLAR
· INTERVENCIÓN ANTE CONFLICTOS EN LA RED. NIVELES PARENTALES, ESCOLARES POLICIALES. MEDIACIÓN  Y AYUDA
12) ADICCIÓN A LAS PANTALLAS Y A LAS REDES SOCIALES. 
PROFESORADO QUE IMPARTE EL CURSO

El curso será impartido por: está sujeto a cambios de ponentes en el momento de la información

· Dr. Carlos Caurín, profesor del instituto y de la Universitat de València (director del Máster de Formación Permanente en Convivencia y resolución de conflictos escolares de la Universitat de València). 

· Dra. Marta Talavera, profesora de la Facultad de magisterio y directora también del Máster de Formación Permanente en Convivencia y resolución de conflictos escolares. Experta en igualdad.

· Dra. Isabel Viana, profesora de la Facultad de Pedagogía y una gran experta en mediación. Profesora del máster de UV

· Don Vicente García Platas, oficial de policía experto en ciudadanía digital y profesor del master de la UV.

· Patricia García Navarro, psicóloga de la Fundación ADSIS y experta en adicción a las pantallas. 

· Doña Inma Cardona, experta en trastorno del espectro autista, profesora de AVAPACE (Asociación Valenciana de Paralíticos Cerebrales) y profesora del máster de la UV.

· También colaboradores como Don Carlos Pin Arboledas, trabajador de salud mental en adolescentes y experto en resiliencia. 

· Mamen Peris , experta en mediación familiar Abogada de familia e integrante de la Asociación Valenciana de Mediación (IVMED)
· Maise Bautista. Máster en Acción Social y Educativa, Grado en Educación Social y Técnico Superior en Promoción de Igualdad de Género- Colaboradora de la Asociación Alana de ayuda a mujeres víctimas de violencia
Este curso está organizado por el IES San Vicente Ferrer como centro colaborador directo del Máster dela de la Universitat de Valencia y está vinculado al mismo, por IVMED (Institución Valenciana de Mediación) y FEPAMED (Federación para la Mediación de la Comunidad Valenciana), todos ellos centros oficiales y de reconocido prestigio en el ámbito de la convivencia, la educación emocional y la mediación

