1 Jornada
de Salud Mental de Coslada

3 de abril de 2022
de 9:30ha 19:00h
C. €. Margarita Nelken
(Avda. Principes de Espafia, 18, Metro La Rambla)
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AGENDA ACTIVIDADES
Viil SEMANA DE LA SALUD DE COSLADA
Del 2 al 8 de Abril de 2022
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SABADO 2 de abril

B Huertos Urbanos Ecoldgicos C/ Virgen de la Cabeza
La ASOC. DE VECINOS BARRIO DEL PUERTO te invita a
conocer los Huertos Urbanos Ecologicos

12:00 h Visita guiada

12:30 h Taller Infantil de Semilleros

DOMINGO 3 de abril
B*® Puerto [Piaza del Mar Egeao)

10:00 h a 14:00h
Vill CARRERA POR LA SALUD
- Circuito de Riesgo Cardiovascular
« Desayuno Saludable
+ Stands de Asociaciones Sociosanitarias. Seguro que
puaden ayudane
- Wisita Unidad Mdwvil UV del SUMMA 112
- Muévete a Ritmo de Swing. CMC Rivas.

« CPA. Si estds pensando en tener una mascota__.
ADOPTA! Actividades educativa con permmos.

« Juegos para nifos.

+ Caserio del Henares. ;Conoces of Pargue Regional del
Suneste? Junto a Coslada hay una sla dé bodneierssdad que
necesitamos proteger

(

Promocién Maraton de donacién
de sangre Hospital Univ. del Henares

“Dona Sangre, seguro gque eres el tipo de alguien™
Con este eslogan chicos y chicas de Coslada pretenden anemar
u la ciudsdania pars gue donen FANGIe

6y 7 deabrilde9.002 2000 h
en el Hospital Univ. del Henares.

Organtzan: Estudiaries £ de Primaria del CEIP El Ofivo y de 3" ESO
died 1ES Lusis ©° Beriznga.
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Maratén de corte de pelo
MECHONES SOLIDARIOS

Actividad Solidaria para ayudar en la lucha contra
el cdncer

Pintacaras, Taller de Manualidades y mis sorpresas.




LUNES 4 de abril
B Concejalio de Salud, Consumo y Bienestar Animal
T:00 h Inauguracidn

1230 h Taller RCP Reanimacién cardiopulmonar -
TiCcrnbos dél SUMMA, TI2

16:00 h Taller Suelo Pélvico en todas las etapas de la
mujer - D* Ana Sincher Ruiz Fisioterapeuta en o Area de fa
pehviperineologia v obstetricia

I plaza de Dr. Tamames

10:00 a 14.00h Unidad Mdvil UVI SUMMA TIZ Ven a
conocerla.

MARTES 5 de abril
B concejalio de Solud, Consumo y Bienestar Animal

10:00 h Taller Pestura v Salud - D° Ana Sandoval,
Fisioterapeuta. Puerto Salud Rehabilitacion.

E:5h Taller Control de la Asiedad - 0°. Laura Pérex
Arribas. Enfermera de Salud Mental del C5. JAIME VERAL

[l CC. Margarita Nelken, Café Teatro
930 a 19:00h 1° Jornada de Salud Mental de Coslada

I IES Miguel Cataldn

1225 h Los Agentes de salud y la atencion sanitaria

de urgencias de Coslada - Dr. Martin Rulz Grinspan,
Coordinador del Servicio de Urgencias del Hospital Unby, ded
Henares.

MIERCOLES 6 de abril
B Concejalio de Solud, Consumo ¥ Bienestar Animal

10:00 h Taller Autcexploracién mamaria.- Dra. Adelaida
Zancajo y Dr. Rubén Rodriguer. Serv. Obstetricia

y Ginecologia. Hospital Univ. del Henares

1200 h Taller Célicos en el Lactante - Qué le pasa

a mi bebé v cémo puedeo ayudarko. D* Ana Sandoval,
Fisioterapduta. Puasts Salud Rehabilitacon

16:30 h Sesién La familia ante las adicciones - M* Jose
Martinez Ruiz, Psicdloga CAID Ayto. Cosiada.

B IES Miguel Caotaldn
12:25 h Los Agentes de Salud vy la atencidn sanitaria de
urgencias de Coslada

Dir. Martin Rurz Gninspan, Coordinador del Senncio de
Urgencixs del Hospriad Uniy, ded Henanes,

CPEE Guadarrama

T:45 h Terapia Asistida con Animales, para:

- mejorar las habilidades de comunicacidn,
atencién y psicomotricidad

- fomentar la actividad fisica y la autoestima

Teresa Lucas. Veterinarta del CRA Mancomunidad Henares
Jarama

Juan Manuel Santana Flores. Educador Canino

JUEVES 7 de abril

B Concejolic de Salud, Consumo y Bienestar Animal
10:00 h Taller Bienestar Emocional. - Evelyn Villavicencio
Segovia. Psictloga Clinica. Cruz Roja

12:00 h Taller Motivacién para dejar de fumar - Ramén
LUavens Sanchez, Pacologo Coordinador del CAID Ayto. Coslada

17:00h Taller Degeneracion macular asociada a la
edad. Or. Jesds Zaralio y Dra. Rosaric Cobo. Hospital Univ. del
Henanss

B Pigzg de Dr. Tamames

T:45 h Baila por tu salud - AECC
Colaboran FORUS, IES Luis Garcia Berlanga

B Centro de Mayores Jose Luis Sampedro
10:00 h
- Circuito de Riesgo Cardiovascular
» Desayuno Saludable




VIERNES 8 de abril
B Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal

10:00 h Taller Prevencién Caldas. D* Ana Sandoval,
Fisioterapeuta. Puerto Salud Rehabilitacion,

12:00h Taller Mitos v Realidades del Parto. Dra. Lorena
Camara. Hospital univ. del Henares.

Obseguio canastilla de bebés.
B Plaza Dr. Tamames
10:00h - 14:00h Unidad Mdvil VIH CRUZ ROJA

B Mercadillo El Ferial - Recinto Ferial C/ Almendros 14
10:00 h

- Circuito de Riesgo Cardiovascular
- Desayuno Saludable
« Stands Asociaciones Sociosanitarias

ACTIVIDADES DE PREVENCION

(Para asistir pide cita)

De lunes 4 a viernes 8 de abril

Concejalia de Salud, Consumo v Bienestar Animal
Lugar: &/Virgen del Mar, 2

Pide tu cita en el 91 627 82 58 de 8:00 h a 15:00 h

CIRCUITO DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Peso, Talla, IMC, Tension, Clucosa,
Colesterol, Test de Findrisk

SALUD OCULAR

Graduacion, Presion intraocular, medicion
visual NOVOVISION

SALUD AUDITIVA

Otoscopia, audiometria, videotoscopia
SONOCLINIC

SALUD BUCODENTAL

Prevencion de enfermedades bucodentales
VITALDENT

FOTOTIPO DE PIEL

Conoce tu fototipo y como reacciona tu
piel al sol AECC

DENSITOMETRIAS OSEAS

Cuida tus huesos, prevencién de la
osteoporosis FHOEMO

= | Sonrisas Saludables

Talleres dirigidos a escolares de 5 afios de Infantil.
Con estas actividades de educacidn para la salud
bucodental, se pretende informar a los escolares y

profesores como realizar los cuidados orales de los mas

peguenos.

COLEGIO DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID

——n Hablemos de Salud
o
@' ONDA CERO

20 de abril Presentacion de la Semana
Del 4 de abril a 8 de abril

Promocién de las diferentes actividades y talleres de
la semana.

\.

Entidades colaboradoras

Las Concejalias de Deportes, Juventud e Infancia, Vias

y Obras, Cultura, Participacion Ciudadana, Servicios

Sociales y Mayores, Igualdad y Diversidad, Desarrollo

Economico ¥y Empleo, Policia Local y Asociaciones
Sociosanitarias.
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