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Estimadas familias:

Con motivo del inicio del presente curso 2023-2024 y tras el periodo de vacaciones, desde
el Servicio de Apoyo a la Gestién Médica de AEXPAINBA queremos recordar la importancia que
adquiere el fomentar habitos de higiene y cuidado personal. Para ello, acompafiamos esta carta
con un dossier informativo sobre el tratamiento de la pediculosis (piojos) a modo de

recomendaciones y pautas a seguir.

Desde AEXPAINBA os animamos a participar y colaborar con nosotros en esta labor para

garantizar una adecuada y eficaz prevencién y, a su vez, comunicar a la entidad posibles casos.

Para cualquier duda o consulta podéis contactar con los profesionales de referencia del Servicio

de Apoyo a la Gestion Médica.
Reciban un cordial saludo.

D. Fernando J. Duran Gutiérrez

Director Gerente de AEXPAINBA

www.inteligencialimite.org
Aexpainba. Declarada de Utilidad Publica. Premio Nacional Miguel Hernandez. Adalid de la Paz y la Libertad. Premio Cultura contra el Racismo, la Intolerancia
y la Xenofobia. CIF: G-06284087. Centro Certificado UNE-EN I1SO 9001 y en Calidad Plena.
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* En menores de 6 meses mejor usar solo la extraceién mecénica de los piojos y liendres
y cortar bien el pelo.

* Otros productos frente a los piojos son:
- malation, lindano: son mas téxicos.
- insecticidas naturales (piretinas): menos eficaces ¥ menos estudios.
- pediculicidas no insecticidas de accion fisica como la dimeticona: menos irritantes.

¢ Las personas no infestadas NO deben tratarse.

¢Queé recomendaciones son importantes cumplir?

AN

* Descontaminar ropa y objetos:

Ropa lavable: en lavadora a mas de 50°,

Ropa no lavable: mantener en bolsa de pléstico
cerrada durante 10-15 dias.

Utensilios  (peines, horquillas, cepillos...):
introducir en agua muy caliente durante 10 minutos

w
0 en solucion con permetrina.
(
* Comunicar la infestacion al entorno cercano

(familiares, amigos...) y al centro educativo.

&
@ * Volver al colegio al dia siguiente de haber realizado
/’ un tratamiento completo y correcto. N

Educacién para la Salud:
Recuerde: ™ hitps://saludexiremadura,ses.es/web/
El tratamiento de la : educacion-para-la-salud
pediculosis necesita
TIEMPO Y
CONSTANCIA.

Ventana Abierta a la Familia:

hitps://saludextremadura.ses.es/
ventanafamilia/

m

€D .iiterreg H € .iiterrey HE : JUNTA DE EXTREMADURA

S -
Espafia - Portugal @ ! I5CQO ﬂ Servicio Espafa - Portugal L) (1SCQi

Extremefio
de Salud Fers Euroneo de Dexsrlis Regnnal

Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales

P Einepss e Destrrats Reglons



610z eiquisdas ‘BinpeLsixy *SBIP (T & £ SO & o212 [ 0po} anaday .9

‘ojonpod [2 reAanoRUl
uerrpod onbiaod 10pesas 1u safenyqey ofad [9p SAIOPRUOIDIPUCIE
IPSN ON "SOIQUIOY $O] U2 BOUE[q B[[20) Jauo ] “sejund se[ BIOBY
o[od [ap zre1 e[ apsap ‘(epeapuopal ejund ap A seuy ‘seprsu

——— ‘sefie[) send op owrad o v101pua| run tesed ‘opefow ofad [2 U0 .S

*SQIpUST] 2p ojuerurpuaIdsap
[@ aeyiproey ered (2xSeuis op [ £ ende op sayred 7) aifeuia £ ende
1o0d BZaqeo B Jeiefor apand os opear] [a sex} uaweuondQ
-(enSe [2 w02 9An[Ip 28 enbiod w100 B[ anb zeoljo souswr
sa 2159) eunswred wos ndweyo o fenyiqey ndureys w00 JeAR] sondsa(] ¢
"SBIOT] § 2SI2UIIURUI IR]IS203U
opand ‘esuelul s9 UQIDRISIYUI B I "OLIOT UN UOD BZIQED B[
opuede) (010adsoxd ue opeorpur of 0) sojnuul (¢ soun 1eadsy *,7
"ZBOLJ3 SBUI $3 (pepa ap soue ¢ ap muaed v osn) ofuoiadid ap
oprxomq eA2|| eurnowiad ef 1§ "0ZeIBqUIS [3 US £ PEPa 9P Sesow
7 S0[ apsep Jesn opand og eonu B[ uo A s8[210 SB[ $BI) OPUSISISUL
‘0098 Of[2qe [0 U %,6°-[ [e (BPronossul) VNI LA A 3P UOW0T %[

¢:soloid soj uejes as owo?

“Hamorouny anb op eoynUALd
RIOUSPIAS USUSL) OU WAL [S 2}I29E [2 0 9} [2P [0GIR [2 OWOD [RINJRU USFLIO 9P SOIMPOL] »
‘Apads
uo J0(ow Jo1paur)n0 12 A GEGE-Y] [@ UOS 820829
A sopesn sew o] :sajusfeder reziyn uspand og .
"SBZU2I) O SE}2[02 SOP U
1080001 “081e[ ofad 1o ouan 95 1S ‘0 01109 ofad :BoNU
e[ op emyeroduws) e] Inurtusip A ofad [2 10800y »
"BZ2qBD 9P
sequenoaly SANOISTAMTH 1ezi[edl £ " SYANVANL
‘SOMI0D ‘SOZV'T ‘SANIHd YLLAVIINOD ON -

VIONVIIAASHAL A VIDNALSISHAd
2 uos ugouaadid e| us ojuepod Sew 0T «

isoloid soj usuainaid as owo)?

‘OpRISEI [ SELIEPUNISS BUBLISIOBY UQIIIJUIxqos £ [o1d e ue sepliay monpoid uspand a8 «

‘se(a10 SB op Senep A B[[IU0100 B[ ‘BonU B] 9p sojad S0] U2 UBlIqey
opol a1qog "ayoou ef Jod 106w ‘ezoqed Bl U aqua)sisiad xodid sa (ediouid vuwrionus [ .

"squaw1og] asIeymb apend ou aIpual] €] ‘peparons ] ap o edsed v] op vIOULIIP Y [a1d Bl €
SOURIIZO SOAINY € 3P SBWI 0 0ALA oford | BZ2qED B U2 9A 9S OPUBND UQIIBISAYUI BIIPISUOD 3G »

'sooue[q e[ec} o [oded un op vuIoUD
(uoyoeuI © UQUOIW) OpIU] O[[qed [¢ opuarnod
prorpuel-oured un 1esn opend of -UQIOBISIIUL
eyoadsos 2s 1s edn] opuesn lolowr £ zn| euang
BUN U0 OPeAE] BPED U2 B/0[IY NS 2p BZa(BD B SSIAY »

isoloid uauan as Is J1ages owo9?

‘seurosid sej op 010[2
12 1od s1onwt ooodwe] "€zogEd B[ IBAR| [B 2INW 35 0U
0sa 1od ‘ende [0 UOD 0}OBIUOD U SBIOY § ©ISey Iejuende
opand oford 17 'seurosid se] U9 OIFRIUOD [ OIBI AN §Y »

"BZOqED
B[ 9p BINY SBIP -7 SO € aronw ofoid [o anbiod *-sautad
‘so1rof ‘edol B[ 9p SQAEIN) B OISEIUCO [9 OIBI SBUL $7

***$OIB[0JSILI)X SOSE[D ‘BLIOPIENS “0182[00
‘OI[IDTWIOP (BIOUAATATION BYIRIIS OO A 0]0BIUOD [ BIL[IOB}
onb oFref ojad U0 wQISIUSUB) 9P 0FSOLI I0ABW ISINH o

"So[[oqed
onuo 03080 [2 1od BIJO ¥ BZAIQED BUN 3P ‘010 ' ofad
un op (epana 1U Bifes ou) ojuowepider ezedsap a5 oloid [ .

"OUER [9p UOIOBIS? Iombrend uo udsixg »
ue [ 3L ! !

‘sordunyy A soues € anb sorons so[[oqes e [end1 B10a1Y
Teroos [aatu ofeq ap seuosiad op easn[oxa so ou :soflord 1oue) apend euosrad sembren) .

isoloid soj usjnwisue.y as owon?

*SOPEPILLIdNUD AMUSURI} N ezoqes v 2p olord 19 (serewiue
U2 BISS OU) OUBWINY SJUSWERAISN[oxa oysered un sg “ezaqeo e] ap [a1d
©] ap seaen & ooey 0] A esrpyuounye eied ai5ues rednyo eirsadou oford [7 .

‘senSjue UpIas A SLIOBA IBISO UI[ONS WD | AP SBWL B SEPRZI[BI0]
soxpuar] se '[o1d e op I 1 op sousw B 0[2d [ SOPLRAYPE AN SO[NISHTTL
souroenbueq sojund o0 UOS A SAPUIN] URTIE]] 25 SOAINY STS »

"OpN[[2ged 0iano
[ u2 sonpoxdar as £ aA1A anb ‘seje uis ‘(oympe olord) ugrigw
o (BJuru) 032BSLIS JO[0D 9p ‘W ¢-F 9p 030asur un s2 olord upy «

isoloid soj uos anp?



