NORMAS GENERALES:

Inscripciones del 1 al 21 septiembre en el Ayuntamiento y
la Biblioteca Municipal.

Del 1 al 11 de septiembre tendran preferencia los antiguos
alumnos de la actividad en que se apuntan.

Demas participantes por riguroso orden de matriculacion.

La temporalidad de las actividades es de octubre a junio.

Las actividades comenzaran el 2 de octubre y finalizaran el
23 de junio.

Para darse de baja de una actividad sera obligatorio
rellenar el documento de solicitud de baja de actividades
culturales.

Si la actividad no llega al minimo exigido al comenzar el
siguiente trimestre, quedara anulada.

El abono de las actividades se efectuara en los dias
reflejados en el calendario. (Todas las actividades se
abonaran trimestralmente aunque su precio sea mensual).

Las actividades se pagaran en el numero de cuenta de la
empresa organizadora de cada actividad.

Escuela de aprendizaje Escuela de miisica'y danza

Escuela Cultural Escuela Deportiva

Escuela aprendizaje

PROGRAMA
ACTIVIDADES
2017/2018

Castellanos de Moriscos

Escuela miisica y danza Escuela cultural




INFORMATICA

ACTIVIDAD “No hay edad para aprender” ACTIVIDAD “Gente activa”

INFOORMATICA

Minimo Minimo
. . 8 alumnos . . 8 alumnos
participantes participantes
Coste Coste
15 €/mes, jubilados 10 €/mes 15 €/mes, jubilados 10 €/mes
empadronados / J / empadronados / J /
N N
Coste NO 20 €/mes Coste NO 20 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves 11 a 12 h. Horario Martes y jueves 20 a 21 h.
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal
Observaciones | Nuevas Tecnologias para mayores Observaciones | Nuevas Tecnologias nivel avanzado

ACTIVIDAD “Jévenes programadores” ACTIVIDAD “Infonin@s”
Minimo Minimo
. . 8 alumnos . . 8 alumnos
participantes participantes
Coste 15 €/mes Coste 15 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
20 € 20€
empadronados des empadronados s
Horario Martes y jueves 16 a 17 h. Horario Martes y jueves 17 a 18 h.
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Nuevas Tecnologias para jovenes a
partir de 12 afos.

Observaciones

Nuevas Tecnologias para nifios de
6-12 anos.




Centro Polivalente “San Roque”

AR Inglés ACTIVIDAD Inteligencia emocional
Minimo . Minimo Minimo 7 personas
. . 6 por nivel . . o
participantes participantes Para mayores de 60 afios 1
Coste 85 €/trimestre Coste GRATUITA @ . Sa]am::,,:.a
empadronados | 65 €/trimestre jubilados empadronados | Subvencién Diputacion
130 €/trimestre PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca
Horario Lunes y miércoles 16 a 21 h. Horario Viernes de octubre 11a 12 h.
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Observaciones

ACTIVIDAD

Manejo de situaciones de
estrés

Minimo Minimo 7 personas Minimo Minimo 7 personas
participantes Para mayores de 60 afios g participantes Para mayores de 60 afos =
Putscis PUtscisn
Coste GRATUITA @ Salamanc, Coste GRATUITA @ Salaman,
empadronados | Subvencidn Diputacion empadronados | Subvencidn Diputacién

ACTIVIDAD Gimnasia mantenimiento

PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca

PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca

Horario

Viernes de noviembre 11 a 12 h.

Horario

Lunes y miércoles de 11 a 12 h.
De octubre a diciembre

Lugar

Centro Polivalente “San Roque”

Lugar

Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Observaciones

Habra actividad los viernes 15y 22 de
diciembre de 11 a 12h.




NUEVA ESCUELA DE MUSICA y DANZA  NUEVA ESCUELA DE MUSICA y DANZA

ACTIVIDAD Baby music ACTIVIDAD Estimulacién musical
IV!u:nmo 4 alumnos, maximo 8 (+adulto) N!"."mo 5 alumnos, maximo 10
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 18 €/mes empadronados 12 €/mes
Coste NO Coste NO
25 € 18 €
empadronados /mes empadronados /mes
Horario Viernes 18 a 19 h. Horario Jueves 18 a 19 h.
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Destinatarios: 2-3 (NO edad escolar)

Observaciones

Para alumnos 12y 22 Educacion Infantil

ACTIVIDAD Musica y movimiento ACTIVIDAD Instrumentos iniciacion
Minimo , . Minimo
.. 5 alumnos, maximo 10 .. De 1 a 4 alumnos
participantes participantes
Coste 20 € Coste Individual - 32 €/mes | Grupos de 3 - 24 €/mes
empadronados /mes empadronados Grupos de 2 - 28 €/mes | Grupos de 4 - 20 €/mes
Coste NO 30 €/ Coste NO Individual - 45 €/mes | Grupos de 3 - 35 €/mes
empadronados mes empadronados Grupos de 2 - 40 €/mes | Grupos de 4 - 30 €/mes
Guitarra eléctrica (16-17 h.) MARTES
. . . Guitarra espafiola (17-18 h.) MARTES
Horario Martes y jueves 17 a 18 h. Horario Piano (18-19 h.) Bateria (19-20 h.) MARTES
Flauta travesera (19-20 h.) Violin (20-21 h.) JUEVES
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Para alumnos 32 INF a 22 Ed. Primaria

Observaciones




NUEVA ESCUELA DE MUSICA y DANZA

NUEVA ESCUELA DE MUSICA y DANZA

ACTIVIDAD Instrumentos intermedio ACTIVIDAD Bailes latinos
Minimo Minimo : ~
.. De 1 a 4 alumnos . . 10 alumnos (a partir de 16 afios)
participantes participantes
Coste Individual - 32 €/mes | Grupos de 3 - 24 €/mes Coste ..
empadronados Grupos de 2 - 28 €/mes | Grupos de 4 - 20 €/mes empadronados 14 €/mes —10 €/mes jubl|adOS
Coste NO Individual - 45 €/mes | Grupos de 3 - 35 €/mes Coste NO 20 €/
empadronados GrupOS de2'40 €/mes GrUpOS de4'30 €/mes empadronados mes
Guitarra eléctrica (16-17 h.) JUEVES
Horario Guitarra espafiola (17-18 h.) JUEVES Horario Martes y Jueves 20:30 a 21:30 h.
Piano (18-19 h.) JUEVES
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones | Bachata, kizomba, salsa cubana...

ACTIVIDAD Baile moderno 3 a 7 afios ACTIVIDAD Baile moderno 8 a 14 aios
Minimo Minimo 8 alumnos
.. 8 alumnos ..
participantes participantes

Coste 9 €/mes Coste 18 €/mes

empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
15 € €
empadronados 5 & empadronados D
Horario Martes 18 a 19 h. Horario Martes y jueves 19 a 20 h.

Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones Observaciones

*TODA LA INFORMACION EN EL CODIGO QR




TALLERES PARA BEBLES

\oKbaTiC, (wamrockbotiocom)

CATEGORIA Taller de 1 a 2 anos CATEGORIA ROCKBOTIC de 6-18 aios
lV!n:umo 5 -8 alumnos IV!lr.umo 10 alumnos
participantes participantes
Coste 15 €/mes Coste 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 € 30€
empadronados e empadronados =
Horario Martes y jueves 18 a 19 h. Horario Martes y jueves de 18 a 20 h.
Lugar Guarderia Municipal Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Observaciones

19y 22 Primaria - 18 a 19 h.
Desde 32 Primaria - 19 a 20 h.

CATEGORIA ] Taller de 2 a 3 afios CATEGORIA ] Cocina divertida
Minimo Minimo 8 alumnos
. . 5-10 alumnos . . o ~
participantes participantes De 3 a 8 afios y de 9 a 13 afios.
Coste Coste
empadronados 15 €/mes empadronados 10 €/mes
Coste NO Coste NO
25 € 15 €
empadronados s empadronados dss
Horario Lunes y miércoles 18 a 19 h. Horario Viernes de 16:00a 17:30 h
Lugar Guarderia Municipal Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Observaciones




ACTIVIDAD Pintura y creatividad ACTIVIDAD Pintura y creatividad peques

Minimo 8 alumnos Minimo 6 alumnos
participantes | Nifos de 3 a 12 afios participantes | Nifos de 2 a 3 (no escolarizados)
Coste Coste
10 €/mes 7 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
15 €/mes 10 €/mes
empadronados empadronados
. Lunes de 16:00 a 17:30 h. .
Horario Sabados de 10:30-12:00 h. y 12:30-14:00 h. Horario Lunes de 18 a 19 h.
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones




Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario
Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario
Lugar

Observaciones

8 alumnos
15 €/mes

22 €/mes

Lunes y miércoles 17 a 18 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Partidos de exhibicion

8 alumnos
15 €/mes

22 €/mes

Lunes y miércoles 18 a 19 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Posibilidad de competir en liga provincial de
juegos escolares.

* sujeto a cambios por necesidades del servicio y/o Ayuntamiento

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario
Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario
Lugar

Observaciones

8 alumnos
15 €/mes

22 €/mes

Lunes y miércoles 16 a 17 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Posibilidad de competir en la liga provincial
organizada por ASAFUSA.

8 alumnos
15 €/mes

22 €/mes

Lunes y miércoles 19 a 20 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Posibilidad de competir en liga provincial de
juegos escolares.



ESCUELA DE FUTBOL SALA

CATEGORIA

ACTIVIDAD KINCKBOXING ADULTOS

\ Infantil 12y 13 afos
Minimo Minimo
. . 8 alumnos . . 12 alumnos
participantes participantes
Coste Cost
15 €/mes oste 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
22 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles 16 a 17 h. Horario Martes y jueves de 21 a 22 h.
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”

Observaciones

Complementado con la participacién en
juegos escolares.

Observaciones

Material necesario por cuenta del alumno

KINCKBOXING NINOS Y

CATEGORIA Cadete y Femenino (+ de 14 afios ACTIVIDAD
Y : ’ ADOLESCENTES
Minimo Minimo
. . 8 alumnos . . 12 alumnos
participantes participantes
Coste 15 €/mes Coste 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
22 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles 18 a 19 h. Horario Martes y jueves de 20 a 21 h.
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Observaciones Pamdpadéln en juegos escolares y trofeos Observaciones | Material necesario por cuenta del alumno.
ocales (Diputacién)

* sujeto a cambios por necesidades del servicio y/o Ayuntamiento




Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario

Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados

Coste NO
empadronados

Horario
Lugar

Observaciones

10 alumnos
10 €/mes

20 €/mes

Martes y jueves 19:15 a 20:15 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Licencia federativa obligatoria no
incluida

10 alumnos
10 €/mes

20 €/mes

Martes y jueves 21:15a 22:15 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Licencia federativa obligatoria no
incluida

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario

Lugar

Observaciones

10 alumnos
10 €/mes

20 €/mes

Martes y jueves 20:15 a 21:15 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Licencia federativa obligatoria no
incluida

Ocasionalmente:

Entrenamiento gratuito en el Gimnasio
Zarza (C/ Velazquez N2 5)

(consultar con el monitor)

e Benjamin y Alevin los Viernes 17:45 a 18:45 h.
e [nfantil y Cadete los Viernes 18:45 a 20:00 h.



8 alumnos
De 3 a 16 anos (grupos por edad)

Minimo
participantes

Coste 10 €/mes
empadronados
Coste NO
empadronados 15 Efmise
Horario Martes y jueves 17 a 18 h.

Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”

Posibilidad de complementar actividad en el

Observaciones Helméntico

Acuerdo del 15% de dto. en clases
regladas de tenis y 10% de dto. en alquiler
de pistas.

CENTRO DEPORTIVO
- MORISCOS -

*TODA LA INFORMACION EN EL CODIGO QR

Minimo

. . 10 alumnos
participantes
Coste
1 m
empadronados 0 €/mes
Coste NO
15 €/mes
empadronados
Martes y jueves 10 a 11 h.
Horario Lunes y miércoles 19 a 20 h.
Lunes y miércoles 20 a 21 h.
Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Acuerdo del 15% de dto. en abono de
piscina climatizada y cuota de gimnasio.

—
% ¥

*TODA LA INFORMACION EN EL CODIGO QR




Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario

Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario
Lugar

Observaciones

10 alumnos por grupo
12 €/mes
25 €/mes

Jueves 19 a 20 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Grupos diferenciados en la misma pista
Material necesario por cuenta del alumno

10 alumnos por grupo
12 €/mes
25 €/mes

Jueves 19 a 20 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Grupos diferenciados en la misma pista
Material necesario por cuenta del alumno

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario

Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario
Lugar

Observaciones

12 alumnos por grupo
10 €/mes

25 €/mes

Lunes y miércoles de 10 a 11 h.
Lunes y miércoles de 21 a 22 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

10 alumnos por grupo
20 €/mes

25 €/mes

Martes y jueves de 11a 12 h.
Miércoles y viernes de 19 a 20 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuiia”



Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados
Horario
Martes y Jueves

Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario
Lugar

Observaciones

10 alumnos por equipo
20 €/mes

25 €/mes

De 16 a 17 h. Minis y Prebenjamin
De 18 a 19 h. Benjamin y Alevin

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Posibilidad de aumentar horario dependiendo
de los grupos que se formen

10 alumnos por grupo
20 €/mes

25 €/mes

Lunes y miércoles de 19 a 20 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario

Lugar

Observaciones

Minimo
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario
Lugar

Observaciones

12 alumnos por grupo
10 €/mes

25 €/mes

Lunes y miércoles de 11 a 12 h. (+60)
Martes y jueves de 9 a 10 h.

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Fuera del programa “Depende de Ti“

6 alumnos por grupo

20€ /mes

25 €/mes

ADULTOS Lunesde 16 a 17 h.
NINOS Martes de 16 a 17 h.

Pistas de padel municipales

Posibilidad de aumentar horario dependiendo
de los grupos que se formen



Entrenamiento funcional por circuito

ACTIVIDAD Gimnasia hipopresiva

ACTIVIDAD (CROSSFIT)
Minimo Minimo
. . 10 alumnos . . 12 alumnos por grupo
participantes participantes
Coste Coste
20 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y viernes de 9 a 10 h. Horario Lunes y viernes de 12:30 a 13:15 h.
Martes y jueves de 20 a 21 h. Martes y jueves de 9:00 a 9:45 h.
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Observaciones Observaciones Sesiones de 45 minutos

ACTIVIDAD Deporte de bicicleta ACTIVIDAD Electroestimulacion (EMS)
Minimo Minimo
. . 10 alumnos . . 6 alumnos
participantes participantes
Coste Coste
20 € 20 € i
empadronados 0€/mes empadronados 0€/sesion
Coste NO Coste NO .,
25 €/mes 25 €/sesion
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 16 a 19 h. Horario Lunes y viernes de 10 a 14 h.
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Zael?aA:rﬂf;;’el polideportivo “l.G.P. Lenteja
Observaciones Mater SeSio.nes de 1 hora Observaciones Sesiones de 30 minutos
aterial necesario por cuenta del alumno




ACTIVIDAD GAP (Gluteos abdominales y piernas) ACTIVIDAD YOga

Minimo Minimo
. . 10 alumnos . . 12 alumnos por grupo
participantes participantes
Coste Coste
20 €/mes 10 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Miércoles de 12 a 13 h.

H i H i M i 21a22h.
orario Viernes de 113 12 h. orario artesy jueves de 21 a
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar ZaelTaA:r);:EF:;,el polideportivo “1.G.P. Lenteja

Observaciones Observaciones

Escuela de porteros y centro de

ACTIVIDAD Balonmano

ACTIVIDAD SR
tecnificacion
Minimo Minimo .
. . 5 alumnos . . 10 alumnos por equipo
participantes participantes
Coste Coste
12 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
18 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Viernes de 17 a 18 h. Horario Lunes y miércoles de 20 a 21 h.
Posibilidad de aumentar horario
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia” Lugar Polideportivo “1.G.P. Lenteja de la Armuiia”
Observaciones Observaciones




CALENDARIO ACTIVIDADES 2017/2018

Actividad Dia Hora Lugar
Musicay Danza | 12/09/2017 | 18:00 h. “San Roque”
Inglé
ngles 13/09/2017 | 19:30h. | “San Roque”
Informacion
lellcrres 14/09/2017 | 17-20h.| “Biblioteca”
Rockbotic '
Informatica | /0972017 [17-20h. |  “Biblioteca”
informacion
. “Polideportivo
Futbol Sala | 14/097017 | 18:30h. |  Municipal “L6.p.
Info + entreno Lenteja de la Armufia”
“Polideportivo
Atletismo 19/09/2017 | 20:00 h. Municipal “1.G.P.
Lenteja de la Armufia”
E “Polideportivo
scuela 20/09/2017 | 20:00h. |  Municipal “1.G.P.
deportiva Lenteja de la Armufia”
Judo “Polideportivo
21/09/2017 | 20:00 h. Municipal “I.G.P.
Info + clase Lenteja de la Armufia”
Inglés ) " ”
Presentacién 25/09/2017 | 19:30 h. San Roque
Tallerbebes 5097017 | 18:30h. Guarderia
Informacion Municipal
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N ¢ pag actividades LECTIVOS

*Las festividades locales (San Blas y San Isidro) estan pendientes de concretar.



