
   

 

   
 

 

TIK TOK, QUE CUENTAS 
SEGUIR Y CÓMO DISFRUTARLA 
DE FORMA SALUDABLE 

Crece personal y profesionalmente 
aprendiendo Competencias Digitales 

• Infórmate e inscríbete en: 

• 925 84 71 54 Centro Mujer (Elena) 

• 925 951 345 

• ciudadaniadigital@jccm.es 

 

•  

• 100 % GRATUITO 

• CARGA LECTIVA 7,5 h 
 

• CURSO PRESENCIAL 

Edificio de los juzgados (sala de 

recaudación) 

Pl. Mártires, 15 

45686 Calera y Chozas 

• 11 y 12 de julio de 2024 

• 10:00 h a 12:30 h 


