
¿Cuándo son?
Los Viernes.

¿A qué hora?
De 8 de la tarde a 10 y media de la noche.

¿Dónde? 
Salida: en Aexpainba.
Recogida: Según actividad.

Tú tienes que llevar dinero.

Tú tienes que apuntarte. 

Tú tienes que enviar a Lourdes
durante la semana,
tus propuestas de actividades,
por WhatsApp o correo.
 
En los talleres  se decidirán
las actividades, por mayoría.

El Grupo A sale con monitor. 
 
El Grupo B sale sin monitor:  El cumplimiento de las normas de seguridad del
Covid-19 no podrá ser supervisado por las monitoras.
La responsabilidad es de las personas que participan en las actividades.

Actividad de los sábados 

Actividad de los viernes 

Talleres formativos 

¿Cuándo son?
Los Viernes.

¿A qué hora?
De 6 a 8 de la tarde.

¿Dónde? 
En Aexpainba.

Tú tienes que apuntarte. 

Ocio y tiempo
libre

Para participar en el servicio:

Tú tienes que cumplir las normas Covid-19 que hay abajo.

Tú tienes que avisar a Lourdes si quieres participar en cualquier actividad.




¿Cuándo son?
Los Sábados.

¿A qué hora? 
Según actividad:
- De 2 del mediodía a 6 de la tarde.
- De 6 y media de la tarde a 10 y media de la noche.
- De 10 de la noche a 2 de la madrugada.

¿Dónde? 
Salida: Según actividad.
Recogida: Según actividad.

Tú tienes que llevar dinero.

Tú tienes que apuntarte. 

Tú tienes que enviar a Lourdes
durante la semana,
tus propuestas de actividades,
por WhatsApp o correo.
 
En los talleres  se decidirán 
las actividades por mayoría.

El Grupo A sale con monitor.

El Grupo B sale sin monitor: El cumplimiento de las normas de seguridad del
Covid-19 no podrá ser supervisado por las monitoras.
La responsabilidad es de las personas que participan en las actividades.

Para mas información:
Lourdes : 627231592 
lgarcia@inteligencialimite.org



 Éstas son la regla de la “6 M”:

Mascarilla, también en reuniones familiares.

Metros (mantener la distancia física interpersonal de

al menos 1,5 m).

Manos, (lavado frecuente de manos,

preferentemente con agua y jabón).

Menos contactos y en una burbuja estable.

Más ventilación (actividades al aire libre y ventanas

abiertas). 

Me quedo en casa si tengo síntomas o me han

diagnosticado de COVID, si estoy

esperando resultados o si he estado en contacto con

un caso.

Normativa
Covid-19


