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INFORMACION SAF: APOYO PSICOLOGICO GRATUITO

Estimadas familias,

Informaros que desde el Servicio Extremefio de Salud se pone en marcha un servicio especializado en
Salud Mental para responder a las necesidades apoyo psicoldgico de personas jovenes entre los 10 afios
de edad y menores de 30 afios, el servicio también presta atencidn a las familias o personas allegadas.

El Servicio se llama “Extremadura Responde”

Es gratuito y anénimo.

El objetivo es ayudar a manejar el malestar emocional y a afrontar las dificultades diarias.

El horario de atencidn de equipo de profesionales es todos los dias incluidos fines de semana y festivos
Desde las 11:00 de la mafiana hasta las 18:00 de la tarde.

Teléfono para recibir apoyo psicolégico: Llamar al 900 06 01 01
Para video llamada: https://saludextremadura.ses.es/extremaduraresponde/solicitud-de-video-

llamada/

Para enviar un WhatsApp: https://web.whatsapp.com/

Si necesitas ayuda urgente en una hora no marcada, puedes enviar un correo electronico a esta
direccion: ayuda@extremaduraresponde.es y profesionales se pondran en contacto contigo.

Si necesitas mas informacién puedes pinchar en este enlace:
https://saludextremadura.ses.es/extremaduraresponde/#servicio
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Entre 10 y 30 afios.

También dirigido a sus familiares y otras personas
allegadas, asi como a profesionales del @mbito educativo y
de otros entornos que trabajen con personas menores y
jovenes.

Si quieres recibir mas informacidn, puedes ponerte en contacto con el Servicio de Atencion a Familias.
ebarco@inteligencialimite.org Telf.: 924 24 14 14

Un saludo,
El saf 24/02/2023
www.inteligencialimite.org
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