+ Cruz Roja

Curso de

FORMACION EN PRIMEROS
AUXILIOS - PrRESENCIAL

DEL 21 AL 30 DE ABRIL DE 2025

40 HORAS TEORICO - PRACTICO

LUGAR: ° PRESENCIAL: 40 horas presenciales en las instalaciones de
: CRUZ ROJA, Calle Antonio Maria Concha - NAVALMORAL DE
LA MATA.

R e e e e

Curso Imprescindible para acceder
al curso de Socorrista Acuatico

S e e e e e e e . e n wn a— —  w

Precio: 122 €

Fecha limite de matirculacién

Mas informacion:
formacion.caceres@cruzroja.es .FORMATE!
927.247858 - Ext: 33633 : _



' + Cruz Roja

FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS

DATOS GENERALES:

Fechas: del 21 al 30 de abril de 2025.

Lugar: Asamblea Comarcal Campo Arafiuelo.

Duracién: 40 horas teérico-practicas.

Horario: de lunes a viernes (tardes) y fin de semana completo.
Modalidad: Presencial.

Limite de matriculacién: 14 de abril de 2025.

Precio: 122 €.

Impartido por: Personal cualificado.
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Curso imprescindible para acceder a la formacién de Socorrista Acuatico.

Dirigido a: Dirigido a la poblacion en general mayores de 16 afios o que los cumpla durante el afio de
celebracion del curso (el diploma se le entregard cuando tenga cumplidos los 16 afos).

Evaluacion:
La forma de evaluacion se realizara mediante un tipo test para evaluar la parte tedrica.
Observacion y resolucién de un supuesto practico, para la evaluacién de la parte préctica.

Esta formacién conlleva la expedicion de un certificado acreditativo de la realizacion del curso.

OBJETIVOS GENERALES:

Conocer los fundamentos de los primeros auxilios, y la terminologia basica de anatomia. Saber aplicar
correctamente las técnicas de Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP). Aplicar correctamente técnicas basicas para
poder actuar ante situaciones de urgencia: heridas, traumatismos, quemaduras y accidentes con més de una victima.
Saber movilizar correctamente a una persona herida.

TEMARIO DEL CURSO

1) Socorrismo: Aspectos generales.

2) Autoproteccion. Seguridad en la intervencién.

3) Evaluacién inicial.

4) Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
5) Hemorragias y shock.

6) Heridas y contusiones.

7) Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion.

8) Traumatismos osteoarticulares.

9) Traumatismo craneoencefalico, columna y politraumatizados.

AREA DE FORMACION: ASAMBLEA COMARCAL CAMPO ARANUELO
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10) Otras situaciones de urgencia.
11) Urgencias materno-infantiles y pediatricas.
12) Movilizacion y evacuacién de heridos.

13) Intervencién en accidentes con multiples victimas.
14) El botiquin.

AREA DE FORMACION: ASAMBLEA COMARCAL CAMPO ARANUELO
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Curso de

FORMACION INICIAL
DESFIBRILACION
AUTOMATICA EXTERNA (754122)

Lugar: Oficina Comarcal de Cruz Roja “Campo Arainuelo”
’ Calle Antonio Maria Concha - NAVALMORAL DE LA MATA

SABADO 10 DE MAYO?D’*E 2025

DE 9:00 A 14:00 HORAS Y DE 16:00 A%’a19 :00 HORAS.
8 HORAS (2 HORAS TEORICAS Y 6 PR%CTICAS} | \

PRESENCIAL /.

Precio: 70 € (exclusivo para personal Externo)

Fecha limite de matriculacion: 8 de abril de 2025

Mas informacion:
formacion.caceres@cruzroja.es | iFORMATEL
927.247858 - Ext: 33633
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FORMACION EN DESFIBRILACION AUTOMATICA EXTERNA

DATOS GENERALES:

» Fecha: 10 de mayo de 2025.

» Lugar: Asamblea Comarcal Campo Araiiuelo.

Duracién: 8 horas (2 horas de teoria y 6 horas de practicas).
Horario: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas.
Modalidad: Presencial.

Limite de matriculacion: 8 de mayode 2025.

Precio: 70 €.

Impartido por: Personal cualificado.
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Curso recomendable para la formacién de Socorrista Acuatico.

Dirigido a: Dirigido a quienes desean adquirir conocimientos y habilidades en el uso del desfibrilador
semiautomatico y en la aplicacion de maniobras de Soporte Vital Basico (SVB) para actuar eficazmente
ante emergencias cardiacas.

Evaluacion:
La forma de evaluacion se realizara mediante un tipo test para evaluar la parte teérica.

Observacion y resolucion de un supuesto practico, para la evaluacién de la parte practica.

Esta formacion conlleva la expedicién de un certificado acreditativo de la realizacion del curso.

OBJETIVOS GENERALES:

Esta formacién da la oportunidad de que cualquier persona en general, y los primeros respondientes en
particular, puedan ayudar en la mejora de la asistencia a las personas que sufran una parada
cardiorrespiratoria.

TEMARIO DEL CURSO

1.Introduccién.
2.Recuerdo anatomo-fisioldgico del aparato respiratorio y del aparato circulatorio.
3.Reanimacién cardiopulmonar. Conceptos fundamentales.
4 Reanimacion cardiopulmonar bésica en adultos.
5.Desfibrilacion automética externa.

5.1.Parada cardiorespiratoria.

5.2.Pasos de la desfibrilacion externa automatica (DEA).

5.3.Desfibrilacion en nifios.

5.4 Situaciones especiales.
6.Mantenimiento del desfibrilador externo automatico.
7.Legislacion y ética. Recogida de datos.

AREA DE FORMACION: ASAMBLEA COMARCAL CAMPO ARANUELO
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Curso de

FORMACION EN SOCORRISMO
ACUATICO - PRESENCIAL

DEL 16 DE MAYO AL 1 DE JUNIO DE 2025

A
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60 HORAS TEORICO - PRACTICAS

= TEORIA: Instalaciones de Cruz Roja Espafola en
’ LUGAR Navalmoral de la Mata

’ = PRACTICA: Piscina municipal de Navalmoral de Ia Mata.

= Fines de semana del 16, 17 y 18 de mayo - 23, 24
mayo - 30 y 31 de mayo y 1de junio de 202%

Precio: 210 €

Fecha limite de matirculacién: 12 de mayo de 2025

Mas informacion:
formacion.caceres@cruzroja.es
927.247858 - Ext: 33633
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FORMACION EN SOCORRISMO ACUATICO

DATOS GENERALES:

» Fecha: del 16 de mayo al 1 de junio (realizandose de viernes a domingo).

» Lugar: Asamblea Comarcal Campo Arafuelo y piscina municipal de Navalmoral de la Mata.
> Duracién: 60 horas.

» Horario: Por determinar.

Modalidad: Presencial.

Limite de matriculacién: 12 de mayo de 2025.

Precio: 210 €.

» Impartido por: Personal cualificado.
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Necesario disponer del curso de primeros auxilios homologado para su realizacién.

Dirigido a: Poblacién en general.
Evaluacion:

Esta formacion conlleva la expedicién de un certificado acreditativo de la realizacion del curso.

OBJETIVOS GENERALES:

El curso de socorrismo acuatico ofrece los principales conocimientos y técnicas necesarias para preservar
la seguridad de los usuarios de instalaciones acudticas o del medio acuatico, atendiendo a las situaciones
de caracter sanitario que se pueden desencadenar.

NOTA: El curso puede llevar pruebas fisicas iniciales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Dotar al alumno de los conocimientos, habilidades y técnicas necesarias que le permitan desarrollar de
forma eficaz sus tareas como socorrista acuatico.

Conocer la legislacion actual relativa a la seguridad en el medio acuatico.

TEMARIO DEL CURSO

Moédulo 1: Natacién

Preparacion fisica.

Adaptacion al medio acuético.

Dominio de los estilos de nado aplicables al salvamento.
Aplicacion préctica de los estilos de nado.

Moédulo 2: Prevencién y rescate en instalaciones acudticas
Socorrismo acuético basico.

Marco Legal

Psicologia y sociologia en el salvamento acuatico

El espacio de trabajo

La prevencion del accidente acuatico Yy sus consideraciones
Técnicas de rescate acudtico

AREA DE FORMACION: ASAMBLEA COMARCAL CAMPO ARANUELO



