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DIPUTACION DE CACERES

Maiéa Esther Gutidvies Moidn
Vicepresidenta Primera de Territorio, Igualdad y Cultura
de la Diputacién Provincial de Caceres

Le invita a la I jornada de turismo de bienestar

Bienestando

que tendra lugar el dia

20 de junio de 2024

en el Salon de Actos del edificio Bulevar.
BANOS DE MONTEMAYOR

Plazo de inscripcion abierto hasta el 18 de junio de 2024 en:
https://forms.gle/fgxEtrU7sQhbRs8c8



I JORNADA DE TURISMO DE BIENESTAR

Bienestando
Jueves, 20 de junio de 2024

09.00h-09.30h: 12.00h-13.30h:
RECOGIDA DE DOCUMENTACION Y ACREDITACIONES PANEL DE EXPERTOS

Bienestando y naturaleza.
09.30h-10.00h: D?. Eva Arlenne Eckerman. MyNature.

MESA INAUGURAL

10.00h-10.45h:
PONENCIA MARCO

Bienestando y espacios de bienestar.
D. Ignacio Paredes. Akassa.

Bienestando y termalismo.
D?. Elisa Cruz. Balneario de Bafios de Montemayor.

Oportunidades del turismo de bienestar para el sector turistico en el medio rural.

D?. Ana Maria Mérquez. Mabrian Technologies S.L.

10.45h-11.30h:
PANEL DE EXPERTOS

Bienestando y conciencia plena.
D?. Loreto Gabarre. Turismo con Alma.

Bienestando y alimentacion.
D?. Xesca Jiménez. Extremadura Consciente.

11.30h-12.00h:
PAUSA-CAFE

{ GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE INDUSTRIA
| Y TURISMO

13.30h-13.45h:
CONCLUSIONES DE LA JORNADAY CLAUSURA

13.45h-14.45h:
INMERSION BIENESTANDO

Cata sensitiva de productos locales.
D?. Xesca Jiménez. Extremadura Consciente.

PAUSA-COMIDA (LIBRE)

16.30h-18.00h:
INMERSION BIENESTANDO (Previa inscripcion):

16.30h-18.00h: Sesion de Bafio de Bosque. D°. Eva Arlenne Eckerman. MyNature.

16.30h-18.00h: Paseo guiado consciente por el barrio del castafar y Termas Romanas de
Bafos de Montemayor. D. José Antonio Sanchez. Oficina de Turismo de Bafios de Montemayor.

JUNTA DE EXTREMADURA A (/ NV é?pbalu‘ﬁ‘za:

Consejeria de Cultura, Turismo, Jovenes y Deportes Dl PUTAC ION DE CAC ERES
AREA DE DESARROLLO SOSTENIBLE Y TURISMO DESCANSO ACTIVO



