atenzia

Imparte:

Ciclo Formativo “Programa de Envejecimiento Activo de
Mediana de Aragon”

HORA:1/:00-18:30. Local dela Asociacion de Amas de Casa

* Todos los jueves de Octubre a Noviembre
DIRIGIDO A HOMBRES Y MUJERES MAYORES DE 55 ANOS

1SESION 2 Octubre

Risoterapia y relajacion

En este ciclo se proponen la risa y el control de la respiracion como medios a traves de los
cuales se pretende fomentar el bienestar emocional y la autonomia personal, estimulando
las capacidades psiquicas v fisicas de las personas participantes.

2 SESIONES 22 Octubrey 29 Octubre

Taller de afrontamiento en tiempos de pandemia

En este taller se pretende proporcionar herramientas para poder abordar las situaciones
derivadas de la crisis sanitaria intentando fomentar el bienestar en las personas atendiendo a
posibles consecuencias derivadas de la misma (soledad vy aislamiento, sintomatologia depresiva o
ansiosa, problemas funcionales y de salud fisica, etc..

2 SESIONES 8 Octubre y 5 Noviembre

Programa de Estimulacion Cognitiva

En este programa se ofrecera a los participantes dinamicas de estimulacion cognitiva y
psicomotriz a traves de ejercicios practicos.

2 SESIONES 15 Octubre y 12 Noviembre
Programa Psicomotricidad y Ejercicio en Casa

Es un programa de ejercicio Fisico-terapeutico, atendiendo a las-necesidades actuales
de ejercicio fisico en casa con tecnicas y dinamicas de bajo impacto articular donde se
combinan ejercicios de movilidad articular, técnicas de fortalecimiento de la zona
abdomino-lumbar vy ejercicios de flexibilizacion.

Organiza: - Ayuntamiento de Mediana Subvenciona: - Gobierno de Aragon
de Aragon.
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