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| CARRERA VIRTUAL PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL TDAH

REGLAMENTO

La inscripcion tendra un precio de 5 euros que serd a beneficio de AMHIDA
Ciudad Real, como colaboracion a su labor asistencial.
La inscripcion podrd descargarse desde nuestra web www.amhida.es
Una vez cumplimentada reenviala al correo administracion@amhida.es junto al
resguardo de transferencia a la cuenta ES75 3190 2082 2344 4176 9827
indicando en el concepto tu NOMBRE Y APELLIDOS.
Con la inscripcidn se recibira por email un dorsal conmemorativo de la prueba.
Se habilitara un Fila cero para todas las personas que deseen colaborar. La
donacidn se hara con el concepto “FILA O CARRERA VIRTUAL TDAH” y enviando
También podrds inscribirte de forma presencial en:

= Asociacion AMHIDA: calle Infantes, 3 (local) Ciudad Real

=  Ayuntamiento Miguelturra
Los dias para realizar esta Carrera Virtual seran el 18, 19, 20 de diciembre
2020.

Las distancias que se proponen son 5, 7 o 10 kildémetros, y se podran realizar
corriendo o andando, aunque los participantes podran realizar el recorrido y
distancia que deseen, siempre de forma segura y respetando las directrices y
protocolos establecidos por las autoridades sanitarias de sus respectivos
lugares de residencia.

Cada participante podra enviar una foto al WhatsApp 655 956 611 o publicarla
en Facebook (Amhida Ciudad Real) o Instagram (amhida_cr) etiquetando a la
Asociacion AMHIDA con el hashtag #BECASTDAH

La organizacién no se hace responsable de los danos, perjuicios, lesiones,
imprudencias, negligencia, etcétera, que los participantes puedan sufrir o
causar a terceros.

Con la realizacidn de la inscripcidn, los participantes aceptan este reglamento,
asi como la autorizacién de publicacidon de las fotos que nos envien o la
publicacion de fotos etiquetando a la asociacién AMHIDA y con el hashtag
#BECASTDAH.
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