
TALLERES
NUTRICIÓN

Os esperamos!!!

a partir de las 18:00 h.

www.reduena.com

Temp. 2024/25

2º Taller2º Taller

VIERNES

Sala Polivalente

ALIMENTACIÓN ANTES, DURANTE Y
DESPUÉS DE HACER EJERCICIO

Parte II

ALIMENTACIÓN ANTES, DURANTE Y
DESPUÉS DE HACER EJERCICIO

Parte II
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