JUNTA DE EXTREMADURA

112

emergencias
exfremadura

Consejeria de Presidencia, Interior y Dialogo Social
Secretaria General de Interior, Emergencias y Proteccion Civil

NOTA INFORMATIVA PLAN DE VIGILANCIAY PREVENCION DE EFECTOS DEL
EXCESO DE TEMPERATURA SOBRE LA SALUD

NOTA INFORMATIVA NIVEL NARANJA DEL PLAN DE VIGILANCIAY PREVENCION DE
LOS EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURA SOBRE LA SALUD.

Dia: 04/07/2024
Hora: 12:00

El Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias 112 Extremadura, informa:

1.- PREVISIONES METEOROLOGICAS: Nivel de riesgo NARANJA por ola de calor a partir del dia -
04 de JULIO de 2024, para el dia de hoy en la zona MESETA CASERENA
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En el dia de hoy se ha activado el Plan de Vigilancia y Prevencién de los Efectos del Exceso de
Temperatura sobre la Salud, el nivel NARANJA en la zona Meseta Cacerefia y AMARILLO en el
resto de Extremadura. Al prever que superaran las temperaturas umbrales maximas y minimas

establecidas durante el dia de hoy

Insertar el mapa de CENEM TEMPERATURAS.

2.- MEDIDAS AADOPTAR:
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El 112 Extremadura aconseja las siguientes medidas a la poblacion mientras se mantenga esta
situacion.

- Se recomienda la restriccién o suspensién de las actividades de ocio al aire libre que supongan
esfuerzo fisico y sometimiento a las temperaturas elevadas.

- Evitar la exposicion al sol en las horas de mayor riesgo.

- No consumir bebidas alcoholicas.

- Tomar mucho liquido, ligeramente azucarados y salinos (té frio, agua con limén).

- Prestar especial vigilancia a ancianos y nifios, vigilando su grado de hidratacion.
En caso de necesitar algin tipo de asistencia llamar al teléfono “112”.
3.- SITUACION DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 1.1.2
EXTREMADURA.

El Centro 1.1.2 Extremadura esta en situacion de ALERTA, asi como todos los servicios de emergencia
de las zonas afectadas, lo que se comunica para su informacion y efectos preventivos.

4.- PARAMAS INFORMACION CONSULTE:

https://www.sanidad.gob.es/exceso Temperaturas2024/consultar.do

Mérida, a 04 de JULIO de 2024

LA DIRECTORA DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE
EXTREMADURA1.1.2

de Urgencias y Epriers e 1.2 Extremadura
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