5 scuelas
Rurales de
Salud Mental

iNo te pierdas las
charlas formativas gratuitas de
Escuelas Rurales de Salud Mental!

Queremos fomentar > Paraello, tu farmacéutico va a realizar

la educacion sanitaria 2 sesiones formativas, que abordaran una tematica
en diferentes municipios especifica relacionada con la salud mental y el autocuidado,

de esta provincia. / en funcién de las necesidades de cada uno de ellos:
ﬁ— = i

Ciudadanos Cuidadores

Autocuidado y salud mental, bienestar emocional, Autocuidado y salud mental, figura

problemas de salud mental, sensibilizacion, del cuidador, el papel del cuidador

estigmas y falsos mitos, terapia y fomento de la en el tratamiento y un decalogo

adherencia terapéutica y riesgos y prevencion. del papel del cuidador.

& Fecha: ) HKARTO 2Q2S £ Fecha: 2 ABRIL 2025

© Hora: A2.00 |, © Hora: A2-coh.

© Lugar HOLAR. DL PEnSIONLSTS. O Lugar ROLA DEL PENSIONISTE .

/ Apuntate

en tu farmacia

od

' Con la colaboracion de: :
o Boehringer ?Farm'acéutico
v Ingelheim Caossls Benalst e 2ol




