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NOTA INTERNA N° 7 Sobre las medidas en materia de
ventilacion y adaptacion térmica de los/las usuarios/as

Badajoz a 30 de octubre de 2020.

Estimadas familias y/o tutores:

Os escribo en relacion a las ultimas normativas que nos han llegado desde el CSIC y
desde Educacion sobre cémo debe hacerse la obligacién de ventilacién de los talleres,
aulas y espacios comunes para evitar la propagacion del COVID-19, ya que se esta
demostrando que el contagio no solo se produce por goticulas sino también por
aerosoles (respiracion, exhalacién, fumar,...).

Teniendo en cuenta estos Ultimos datos, desde el COMITE GESTION COVID se
informa que desde AEXPAINBA se han adoptado todas las medidas en materia de
ventilacién natural y ventilacién forzada disponibles en el Centro, tal y como marca la
norma. Estas son:

¢ Ventilacion natural cruzada a través de aperturas de puertas y ventanas durante
toda la jornada. (Se adaptara segun las condiciones en mayor o menor caudal

de aire).

e Puesta de marcha de un sistema de ventilacién forzada de reciclado de aire
constante en toda la instalacion del Centro.

Debido a esto, debemos tener un equilibrio entre las condiciones climaticas que se
aproximan de frio y lluvia y un nivel de confort térmico. Es imprescindible tener en
cuenta que el confort térmico depende, en gran medida, del vestuario utilizado. Sera
necesario, por lo tanto, adecuarlo a las condiciones que, en esta situacion excepcional,
impone la necesidad de ventilar abundantemente los espacios del Centro.

Algunas orientaciones pueden ser:

e Lo ideal es utilizar varias capas de ropa con el objeto de poder, variando su
namero, poder adaptarse a las condiciones de temperatura de cada momento.

e Esrecomendable que la capa de ropa en contacto con el cuerpo sea de tejido que
facilite eliminar la sudoracion y mantener el cuerpo seco.

e La utilizacién de calzado con suela de material con propiedades aislantes y
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