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Informacidon General

e El proximo jueves 23
Asistiremos al Encuentro / sensibilizacion en la Casa de la Mujer de Badajoz
a las 10 de la manana.
Realizaremos un encuentro con el alumnado
del centro de educacién especial Los Angeles
y alli se impartira una charla de sensibilizacion por el grupo de mujeres.

e El proximo viernes 24:
Asistiremos alL Encuentro en Mérida de Grupos de Mujeres de Plena Inclusion Extremadura.
lugar:| Hotel Velada de Mérida.
Saldremos a las 8 y media de la mafana
y regresaremos a las 2 de la tarde.



Informacidon General
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prestacion de atencion psicologica e
telematica gratuita a jovenes.

Infografia sobre un recurso del Servicio Extremefio de Salud
llomado EXTREMADURA RESPONDE dirigido a personas jovenes de 10 a 30

afios relacionado con prestacion de atencion psicolégica telematica gratuita

todos los dias de la semana.

También puede hacer uso del mismo familiares, personas cercanas, profesionales

del contexto educativo etc.

e Toda la informacidén aqui:

https://saludextremadura.ses.es/extremaduraresponde/
77 EX | REMAUURA
\&' RESPONDE

SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA PARA JOVENES

Entre 10 y 30 anos.

También dirigido a sus familiares y otras personas
allegadas, asi como a profesionales del dmbito
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El alumnado de Extrema Dorii
realiza practicas del modulo

Actividades Fisicas y Deportivas
Educacidn

Las actividades se ha desarrollado de manera grupal
y enfocadas a poner en practica contenidos
trabajados en el aula relacionados con los juegos
motores grupales.

Primeramente y de manera individual,
el alumnado ha realizado en el aula una ficha de

recogida de informacion del juego que han
considerado mas adecuado para el grupo

y que, después, exponen y desarrollan con el grupo/
clase.




Educacion

Obesidad

» Esel resultado de un desequilibrio entre
1as calorias aportadas con Ia dieta y las
consumidas en la actividad fisica. '

» Como consecuencia, el exceso se
almacena en forma de grasa en el
organismo.

» Ese exceso puede provocar multiples
problemas de salud.
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Extrema Dorii participa en las jorndas
sobre “Promocion de alimentacion saludable

El viernes pasado asistimos desde el colegio Extrema Dorii

a las Jornadas sobre “Promocion de alimentacion saludable
y ejercicio fisico frente a la Obesidad,

para personal docente y no docente de centros educativos”.

Nuestra compaiiera Pilar Calvo Lora impartié una ponencia
sobre buenas practicas del Proyecto,
en el que llevamos participando desde el afio 2018.

Fueron unas jornadas muy enriquecedoras, bajo el lema de este afo:
Los beneficios de la dieta mediterranea.

Agradecemos al SES y a la Consejeria de Educacion
Su invitacion para que participasemos en las mismas.
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Nuestra Biblioteca Facil online Extrema Dorii

se convierte en un recurso para acercar la lectura Facil

a cualquier biblioteca que esté dispuesta a tener una seccion
especificamente dedicada a personas con dificultades de comprension.




Biblioteca Facil
Extrema Dorii

s @ Grapo
e mtehgenua
= limite. org
BIBLIOTECA FACIL eXtremadOFII Aexpainba

extremadorii ﬁuan |t|seM gd IL, a Moriche

o Utiliza este enlace para entrar en la biblioteca facil Extrema Dorii:
https://sites.google.com/inteligencialimite.org/bibliotecafacilextremadorii/p%C3%Algina-principal
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7 BIBLIOTECA FACIL
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ESCANEA CON TU MOVIL EL CODIGO QR

BIBLIOTECA FACIL Y ENTRA EN NUESTRA BIBLIOTECA FACIL

extremadorii
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Horario curso 2023 y 2024

e Usuarios de Centro Ocupacional

y *SOFIL
Biblioteca Facil - Lunes, martes y jueves
Extrema Dorii de 11 a 11y media de la manana.

 Usuarios de Formoinserta
y SOFIL.
- Lunes, martes, jueves y viernes
de 11 y media a 12 de la manana.

e Usuarios de SOFIL
y Extrema Dorii
- Lunes, miéercoles y jueves
de 12 a 12 y media de la manana.



Empleo

Oposiciones

Horario clases presenciales y telematicas:

e De lunes a jueves
de 11 a 1 del mediodia (despacho de SOFIL)

y de 4 a 6 de la tarde (Formoinserta 2).

e Se convoca proceso selectivo
para cubrir 199 plazas del grupo profesional EO,
especialidad Tareas Complementarias de Apoyo,
por el sistema general de acceso libre
para personas con discapacidad intelectual.

e Para Extremadura hay tres plazas:
- 2 plazas para Badajoz
-y 1 plaza para Caceres.

e E| plazo de solicitud termina el 27 de noviembre.
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Oposiciones

1 de plaza de Ordenanza y 1 plaza de Subalterno.
EmPlGO e Horario clases presenciales
dias: lunes, martes, miercoles y jueves de 5 a 6 de |la tarde.
e Horario clases online
dias de lunes a jueves de 12 a 1 de la mediodia.

7 plazas de Camarero/a-Limpiador/a.
e Horario clases presenciales

dias: lunes, martes, miercoles y jueves de 4 a 5 de la tarde.
e Horario clases online

dias de lunes a jueves de 11 a 12 de la mafana.



Empleo

SOFIL

Desde Aexpainba informamos a las personas socias
que pueden pedir cita en el Servicio de SOFIL.

SOFIL, sirve para orientar a las personas

a buscar formacion o trabajo

y a tratar todos los temas laborales que necesiten,
0 para pedir cita o hacer documentos del SEXPE.

Ademas, también sirve para dar Empleo con Apoyo,
gque es hacer seguimientos del puesto de trabajo,
para que la persona sea autéonoma e independiente

y haga sus tareas |lo mejor posible.
Si tu tienes interés en alguno de estos temas

0 cualquier cosa de trabajo o formacion,
puedes pedirnos cita.

Firmado: Fernando J. Duran Gutiérrez.

Director Gerente de Aexpainba.
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Empleo

Orientacion:

Para tomar decisiones sobre qué formacién hacer
0 en qué trabajar.

O para cualquier duda o consulta sobre el SEXPE.

Insercion Laboral:

Para ayudarte en tu trabajo,

por ejemplo, con el Empleo con apoyo
y acompanarte en lo gue necesites.

Contacto:
Teléfono 924 24 14 14 /667 577 759.
Email: sofil@inteligencialimite.org
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Grupos:

Ocio y Tiempo Libre e Grupo A: El grupo de ocio de siempre,
este grupo de ocio sale con monitor.

e Grupo B: Ocio semi-independiente;
este grupo sale sin monitor.

e Grupo C: Este grupo es nuevo,
es un ocio mas relajado y cultural,
y a horarios mas cémodos.



Ocio y Tiempo Libre
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Todos los grupos, A, By C:

Yt . Los viernes.
/‘j-’ N « De 6 en punto de la tarde
$ 5 0 a 8 en punto de la tarde.

« En Aexpainba.

ACTIVIDAD DE LOS VIERNES

o Todos los grupos, A, By C:
s /I_7 ’ . De 8 en punto de la tarde
. a 11 en punto de la noche.
« En Aexpainba.



>4 ﬁ‘r’w
Inteligencia
limite.org

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

SABADOS GRUPOSAYB

A elegir en los talleres entre estos horarios:

Ty « De 1 y media del medio dia
Ocio y Tiempo Libre ) /L "\ a6 en punto de la tarde.
e « De 6 en punto de la tarde

a 10 y media de la noche.

SABADOS GRUPO C

1y « De 10 en punto de la
_ /J, . manana a 2 y media del
8 ) mediodia.
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Ocio y Tiempo Libre

e Si tienes dudas

Por Whatsapp o por teléfono:
lourdes : 627231592

Por correo: lgarcia@inteligencialimite.org
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Ruta de Senderismo

Deportes El proximo martes 21 de Noviembre

tiene lugar una Ruta de Senderismo perteneciente al programa de JEDES

en Llerena.
Para el desplazamiento utilizaremos la furgoneta de 9 plazas.

Saldremos a las 9 de la mafiana desde Aexpainba

y regresaremos en torno a las 4 de la tarde.

Para mds informacidn:

e Sergio al 690821639

salvarez@inteligencialimite.org.




et ﬁ‘@m
Inteligencia
limite.org

Aexpainba .
Fundacion Magdalena Moriche
llos Multiservicio, S.L.

AEXPAINBA: Fitness Inclusivo

Deportes

HORARIO LUNES I MARTES I MIER. I JUEVES VIERNES

ESPALDPA

9:00-10:00  P|LATES = Mwienmento - PILATES ~ HIIT SANA

. 5 i ) y Coordinador:
10:00-11:30 EMAQUINAS § MAQUINAS I MAQUINAS i MAQUINAS | MAQUINAS SERGIO

salvarez@inteligencialimite.org

Monitor:
16:30-18:00 FMAQUINAS | MAQUINAS I MAQUINAS MAQUINAS CARLOS

cpiedad@inteligencialimite.org

18:00-19:00 MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS

HIIT | PILATES ||Bopymonre | PILATES | vawenmento
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AEXPAINBA: Fitness Inclusivo

Deportes Informacion de los Cursos

e Body Tonic: Clase pra fortalecer la musculatura general,
en la que se trabaja por partes: piernas, espalda, pectoral, biceps, triceps, hombro

y abdomen.

e Espalda sana: Actividad que se preocupa por la salud de la espalda,
en la que podamos dar solucién a los dolores de espalda

o problemas de higiene postural.

e HIIT: (Entrenamiento hipervdlico de alta intensidad):
Entrenamiento en circuito en el que se turnan ejercicios de tren superior, tren intferior,

core (abdominales, pelvis, cintura...) y aerdbico.



Deportes
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AEXPAINBA: Fitness Inclusivo

Informacion de los Cursos

¢ Mantenimiento: Consiste en trabajar distintas partes del cuerpo mediante la

estimulacidon, entrenamiento, estiramientos, etc,

que sirvan para mejorar nuestro rendimiento fisico y nuestro dia a dia.

* Maquinas: Ejercicios con la maquinaria,

se realiza un plan de entrenamiento individual para cada persona.

e Pilates: Es un entrenamiento tisico y mental,

que mezcla distintas especialidades como gimnasia, traumatologia y Yoga,

ademds se trabaja el control mental, la respiracién y la relajacidn.,



Deportes
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Para mas informacion contacta con:

e Sergio al 690821639

salvarez@inteligencialimite.org.

 GIMNASIO INCLUSIVO AEXPAINBA
C/Antonio Martinez Virel, 12. Badajoz.
Telétono: 924 24 14 14

Informacidn: salvarez@inteligencialimite.org

@_



Atencidn a familias

CURSOS FORMATIVOS
gratuitos PARA PROFESIONALES.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR
EMOCIONAL

Objetivos:

Tener una vision global del apoyo a personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo
que tienen problemas de salud mental, a través
de un enfoque bio-psico-social y basado en la
personalizacion.

Contenido del curso:
¢ Qué es la salud mental?
Relacién entre salud mental y discapacidad
intelectual y del desarrollo.
Deteccién de trastornos de salud mental en
personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo.
¢ Cémo desarrollar un proceso de evaluacion
adecuvado?
Relacién entre salud mental y problemas de
conducta.
Claves en el apoyo a personas con
problemas de salud mental y discapacidad
intelectual y del desarrollo desde el principio
de la personalizacion.

Dirigido a:

Profesionales interesados en la tematica.

Docente: Raul Conde

PREINSCRIPCION: HAZ CLICK AQUI Y RELLENA LOS DATOS

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?
id=s_RHbcfmvkgNQxm3pzjfMQGeQaKIGzJAsXxvji?XdPPURUMwWMKSHVOJHUIhYN
EFCTIUXUONTRUYGNy4u

Plena e s
inclusion

Extremadura v POR SOUDAAIDAD:
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
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Atencidén a familias e Si necesitas mds informacidn
ponte en contacto con el SAF,

despacho de Atencidén a Familias.

Protesional: Espafia Pérez del Barco,

email: ebarcoeinteligencialimite.org

Telt.: 924 2414 14.
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Invitacion a la obra

de teatro Navidad 2023

Informacidn a Socios ) |  DE NAVIDAD 2023

e Como todos los afios por estas fechas os

invitamos a nuestra obra de teatro que MASK DANCE

todas las personas usuarias (Baile de mascaras)

y nosotras junto a ellas estamos . qr
| + Eltaller de teatro ha preparado

Preparan do. ". una tarde llena de diversion

e Fecha: miércoles 13 de diciembre

e Lugar: Colegio Sopefia (antiguo OSCUS), d 13 1800

de Diciembre | Horas

. . C l 1 S _C BCdC. .
e Aun seguimos cerrando actuaciones y c81@ Sopeg Lgddjoz
Salon de actos

de Ultima hOra, Calle Ponferrada N°3
: : . : : (Al lado del Centro Joven Badajoz )
si alguien mds quiere aportar alguna idea u N e ———

Agradecimiento especial: b3

actuacion a nuestro MASK DANCE, %
mtehgenc:la
fecha limite hasta el préximo A Lo Plena
« |/_Aexpainba "

martes dia 21 de noviembre
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Jornadas Edadismo:
No es cuestion de edades

« s - e Fecha: 30 de noviembre
Informacién juvenil

L : Mérid
Participa: e Lugar: Mériaa

ICONCEJALIA_JMRTY IIIWEHTLID .
EXTREMADURA e Organiza: SEPAD y Aupex

e Descripcion: La Escuela de Administracion Publica de Extremadura
las "Jornadas Edadismo: No es cuestion de edades”,

cuyo fin es generar conocimiento y experiencias
para trabajar en la prevencion del edadismo-discriminacion

y la promocion del buen trato hacia las personas mayores.

Inscripcion: Hasta el 26 de enero de 2024
iPara mas informacion preguntar en OCEDIS



Informacién juvenil

Participa:
m INSTITUTO - L A JUYENTUD

EXTREMADURA
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IV Concurso de relatos cortos
“Construyendo cultura en salud mental”

e Convoca: Plataforma “Salud Mental y Cultura”
e Destinatarios: Podran participar todas aquellas personas que lo deseen Podran
participar también menores de edad,
siempre que se adjunte una autorizacion firmada por el padre,
madre o tutor,
e Descripcion: Se convoca el IV Concurso de relatos cortos
“Construyendo cultura en salud mental”.
El tema del concurso girara en torno a la Salud mental,
este afio de forma especifica sobre
"Mi vida... y los otros: promocion de la salud mental y prevencion del suicidio”.
Se valoraran especialmente los relatos que ayuden a superar el estigma
y reducir los prejuicios.
De la misma manera, se valorara la originalidad, creatividad
y calidad literaria de los trabajos.
Inscripcion: Hasta el 3 de diciembre

iPARA MAS INFORMACION PREGUNTAR EN OCEDIS!
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Poeta Abendarrach 2023

e Convoca: Ayuntamiento de Cazalilla

Informacidn juveni[ e Destinatarios: Mayores de 18 afios
que residan en territorio espanol.
Participa:
[CONCEJALIA_JTST T 2 o

EXTREMADURA ° DescriPCién:
El Ayuntamiento de Cazalilla
convoca el V Certamen de Poesia Poeta Abendarrach 2023.
Las obras, de tematica libre,
e Inscripcion: Hasta el 10 de diciembre

e Dotacion: Premio de 300 euros

iPara mas informacion preguntar en OCEDIS!
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Concurso de videos en Tik Tok A
de YesEuropa sobre la Union Europea
e Convoca: Asociacion Buidling Bridges
Informac:|on Juveml e Destinatarios: J6venes de 18 a 30 afos,
. ciudadanos espanoles o residentes legales en Espana.
Participa:
m INSTITUTO - L A JUYENTUD
EXTREMADURA e Descripcion: Concurso de videos en Tik Tok sobre la Unidn Europea.

Esta iniciativa esta dirigida a estimular la creatividad

y el talento de las personas jovenes.
Para participar hay que publicar un video en la cuenta personal de Tik Tok,

de estilo libre (humor, baile, discurso, efectos...),

en torno a la siguiente tematica:

“¢Quée significa para ti la Union Europea?”.

La duracién maxima del video sera de 60 segundos.
* Inscripcion: Hasta el 19 de noviembre

iPara mas informacion preguntar en OCEDIS!
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XXVIIlI Certamen de Relatos Breves,
8 de marzo

|nf0rmacién juvenil e Convoca: Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata
e Destinatarios:

Participa: Autores/autoras de la Comunidad Autdbnoma de Extremadura.
m INSTITUTO JUVENTUD

EXTREMADURA

e Descripcion: Los relatos presentados deberan tener como referencia
a la MUJER,
estar escritos en lengua castellana, ser originales
y no haber sido premiados/as en ningun otro certamen.

e Ademas, deberan tener una extensiéon minima de 2 folios y maxima de 5,
escritos a doble espacio con letra “Times” o “Times New Roman”,

en cuerpo 12, en tamafio DIN-A4 y a una sola cara.

iPara mas informacion preguntar en OCEDIS!
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Taller de percusion africana,
Factoria de Mérida

Informacion Juveml e Fecha: 24 de noviembre.

Participa:
m INSTITUTO - L A JUYENTUD

EXTREMADURA

e Lugar: Factoria Joven Mérida.

e Descripcion: La Factoria Joven de Meérida
acoge un taller de percusion africana el proximo 24 de noviembre,
de 18 a 19 horas.
Se dotara a las personas participantes de unas nociones basicas
para que puedan reproducir algunos ritmos
y conectar con la cultura del Africa Subsahariana.

iPara mas informacion preguntar en OCEDIS!
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TARJETA DE TRANSPORTE
SUBVENCIONADO

Informacién juvenil e ;Quieres viajar gratis por toda Extremadura

. y si reservas con antelacién, por toda Espafia?
Participa: | ¢ |

\ ..:*-l_.’: .
CONCEJALIA [T st o

FATRERATERE e ;Quieres saberlo todo de la tarjeta
’ ' de transporte subvencionado especial 100%?
jﬁmﬂg‘f‘m‘g‘m i QUIERES SABERLO * Accede a la informacion en este video de youtube:
N\ TODO DE LA TARJETA DE : 2 _
2 | TRANSPORTE https://youtu.be/mS3FSeO3yal?feature=shared
' \ SUBVENCIONADO
ESPECIAL 100%?

JUNTA DE EXTREMADURA

@ iPara mas informacion preguntar en OCEDIS!
RED MUNICIPAL DE iNFORMACIﬂN_]WENII.

CONCEJALIA DE JUVENTUD

AYUNTAMIENTO DE BADA)OZ

Ronda del Pilar, 20. TIf: 924224449
informacionjuvenil@aytobadajoz.es


https://youtu.be/mS3FSeO3yaI?feature=shared
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Boletin Informativo del Instituto
de la Juventud de Extremadura

Informacidn juvenil

Participa: Eim
J m INSTITUTO JUVENTUD

EXTREMADURA

Pincha en |la imagen para consultar el PDF:

Os lo adjuntamos en el formato web disefiado
para los suscriptores a traves de la pagina del |
JEX. - B/ & 0]

17 DE NOVIEMBRE
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/ne ACTUALIDAD, BECAS, JORNADAS,
wsletter



https://drive.google.com/file/d/1KlVEun4N1NvESZ9dhrBtrFUWxXapIzsl/view?usp=sharing

Visita nuestra web: '

iSiguenos en redes!
Somos Inteligencia Limite
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