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Un año más desde  
la Obra Social San Luis Gonzaga de la cofradía 
queremos compartir con todos vosotros nuestro 
compromiso con todos nuestros hermanos que viven 
situaciones de exclusión, desarraigo, precariedad…. 
en definitiva, situaciones de vulnerabilidad que, desde 
nuestra Obra Social, hemos acompañado gracias a la 
generosidad de nuestros bienhechores y el trabajo de 
muchos hermanos voluntarios.

Este año, con la formación de una comisión técnica, he-
mos podido dar respuesta más profesional y efectiva a 
nuestros usuarios, que se multiplicaron por cuatro con res-
pecto al año pasado. La obra social propia de la cofradía 
crece en trabajo, ilusión y esperanzas que redundan en un 
mayor apoyo, comprensión y efectividad a la hora de dar 
soluciones a los casos que se nos plantean día tras día. 
Casos a veces muy complicados y dramáticos que nos 
hacen reflexionar sobre la realidad de la sociedad que nos 
rodea.

Una sociedad que encasilla a las personas como “refu-
giados”, como “situaciones irregulares”, personas “sin 
techo”, cuando en realidad son hermanos con derechos, 
hermanos que sufren la carencia de todo lo básico incluso 
la compañía.

Por todo ello nosotros los que formamos parte de la Obra 
Social San Luis Gonzaga retomamos nuestro compromi-
so de cofrades del Descendimiento y seguidores de Jesús 
para con nuestras posibilidades paliar todas esas injustas 
realidades que nos rodean.

Virgen de las Lágrimas.  
Iglesia Sagrado Corazón  
1950

Federico Pradas Ibáñez
Delegado Obra Social 
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Luis no era hermano de nuestra cofradía, pertenecía a la Hermandad 
del Santo Refugio, miembro de la Junta del Patronato de la Fundación 
San Blas, y activo voluntario en su centro de día. Luis nos acogió con 
cariño en San Blas y nos enseñó mucho sobre el ser voluntario y como 
hacer las cosas en un lugar de acogida.

Al fallecer nos dejó el recuerdo de su infatigable trabajo por los demás 
y siempre con una sonrisa y mucho corazón. Desde la obra social de la 
cofradía queremos dedicarle esta memoria. Siempre estará en nuestro 
recuerdo. ¡Gracias Luis!.

Luis Cuso
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Las cofradías penitenciales nacieron como 
necesidad de los laicos en divulgar la pala-
bra de Dios y compartir con la gente sus ex-
periencias como comunidades de oración. 
Pero enseguida y como consecuencia cohe-
rente de ello, empezaron a cuidar enfermos 
y pobres. A partir de los siglos XVI y XVII la 
tendencia de todas las cofradías es la cari-
dad. 

Aquellos mismos objetivos de proclamación 
de la Fe y práctica de la Caridad, son los 
mismos que tenemos las Cofradías actuales. 
Mucho ha cambiado el mundo, y aunque di-
ferentes, las carencias y necesidades exis-
ten con gran profusión y cercanía.

Una cofradía sin obra Social y Pastoral, es 
una asociación vacía, sin objetivos y por tan-
to sin rumbo ni sentido de su existencia.

Es por ello hermanos, que quien adquiere la 
condición de cofrade, lleva implícito el com-
promiso de la ayuda al necesitado, por lo 
que tenemos que tomar conciencia de ello y 
tener la valentía de actuar, en la medida de 
nuestras posibilidades, ya sea con nuestro 
tiempo, compañía, empatía o aportación de 
recursos económicos o materiales.

Los cofrades tenemos la herramienta ne-
cesaria: la Obra Social San Luis Gonzaga. 
Formada por un gran grupo de personas 
dedicadas a los demás, que nos ayudarán 
y guiarán en la forma en que podemos par-
ticipar según nuestras posibilidades, de la 
manera más eficiente.

Hemos multiplicado por cinco nuestros re-
cursos económicos dedicados, y hemos pa-
sado de cero a mil en horas de voluntariado, 
todo ello en muy pocos años, lo que sin duda 
nos hace estar muy orgullosos del traba-
jo. Pero cuando salimos de nuestro mundo 
y vemos la situación en que se encuentran 
muchas chicas, niños, ancianos, hombres, 
personas y hermanos en definitiva, nos da-
mos cuenta que todo es poco, escaso y que 
cada día es necesaria nuestra participación 
para no dejarlos abandonados. 

La Obra Social no es un montón de tierra que 
vayas aportando cada año para ir creciendo, 
porque cada vez que vas a echar, el montón 
ya no está, el día que no hay recursos, no 
hay ropa, no hay comida, no hay compañía, 
no hay cuaderno para el cole. 

Desde estas líneas de nuestra memoria 
anual, agradecer a nuestros voluntarios y 
bienhechores por su sencillez y grandeza, 
su generosidad, su alegría de vivir y sobre 
todo porque su ejemplo nos hace recapaci-
tar y animar nuestra participación en la Obra 
Social San Luis Gonzaga.

Un abrazo en Xto.

Joaquín Albareda Albareda 
Hermano Decano 

Decano para  
Obra Social
 

San Ignacio tiene una frase que nos pue-
de ayudar a reflexionar esta memoria “la 
amistad con los pobres nos hace ami-
gos de Jesús” 

El sentir y afectarse por la miseria de otra 
persona es, de por sí, un alto grado de 
experiencia espiritual. Cuando uno se 
decide a desear imitar y parecerse más a 
la persona de Jesús, está queriendo y eli-
giendo, al mismo tiempo, la pobreza de 
Cristo pobre, está dispuesto a pasar por 
las humillaciones que él mismo recibió, y 
la estima de llegar a ser considerado más 
bien como un ser vano y loco.

El servicio y la entrega con los pobres 
pertenece de manera especial a la mi-
sión de la Iglesia y se manifiesta en una 
solidaridad activa, atenta a las necesi-
dades del ser humano. Para no quedar 
en acciones meramente rituales exter-
nas, las prácticas de religiosidad popular 
deben conducir a incrementar el amor a 
Dios y al prójimo.

Cuando se acentúan los aspectos sub-
jetivos y sentimentales de la fe, per-
diendo de vista la promoción social, 
no estamos ante una auténtica forma 
de piedad popular: Por eso es importan-
te vincular cada vez más las expresiones 
de la religiosidad popular con actos y ac-
titudes de solidaridad con los que sufren.

En la mejor tradición de muchas Cofra-
días y Asociaciones que promueven la 
religiosidad popular se da una vincula-
ción del culto con la caridad. 

Solidaridad con los que sufren, con los 
pobres y marginados, seguirá siendo 
nuestra tarea, y será pues un imperativo 
para la acción. Habrá siempre que aten-
der las necesidades de quienes no tienen 
a nadie que se preocupe de ellos, o de 
quienes reciben atención insuficiente, 
esa será nuestra respuesta.

Porque la fuerza de la espiritualidad igna-
ciana (y nosotros queremos vivir de ella) 
es buscar lo que está perdido y «llorar» 
por los que han sido humillados o maltra-
tados. Hay que hacer realidad aquello de 
que «el amor se debe poner más en las 
obras que en las palabras.

Nuestra Cofradía del Descendimiento de 
la Cruz y Lágrimas de Nuestra Señora, 
quiere seguir dando respuesta a esta 
invitación que se nos hace. Represen-
tada en tantos voluntarios cofrades, que 
ponen en servicio esa entrega incondi-
cional a tantos necesitados, rostros del 
mismo Cristo que sigue descendiendo.

P. David Fagundo,  S.J. 
Consiliario

Palabras de nuestro  
consiliario
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Los valores e identidad de la Obra social de 
la cofradía son:

• VISIÓN: 
- Queremos ser parte activa en la construc-

ción de una sociedad inclusiva y acogedo-
ra, una sociedad con la justicia que nace 
de nuestra Fe en Jesús y la forma de ac-
tuar ignaciana.

• MISIÓN: 
- En la Obra Social San Luis Gonzaga tra-

bajamos a través de programas de inter-
vención integral para la inclusión social, 
acompañamos, servimos y defendemos 
a personas y familias en situación de gran 
vulnerabilidad.

• VALORES: 
- Acogida y acompañamiento, desde el ca-

lor humano, desde nuestra Fe con hospi-
talidad y empatía con nuestros hermanos 
más necesitados.

- Atención integral y multidisciplinar, respon-
diendo a las necesidades de las personas, 
ofreciendo un sentido de pertenencia des-
de el respeto y la promoción de la diver-
sidad.

- Defensa de la dignidad de todo ser humano 
y de los derechos que le son inherentes.

- Promoción de la justicia social, en particu-
lar en las personas en situación de vulne-
rabilidad y exclusión.

- Trabajo en Red con otras asociaciones e 
instituciones como medio para desarrollar 
y potenciar nuestras capacidades.

Debido al crecimiento que estamos experi-
mentando en solicitudes de ayuda y viendo 
la necesidad de responder adecuadamente 
a esas demandas, hemos creado una co-
misión técnica formada por un trabajador 
social, dos psicólogas y el delegado de la 
obra social. La comisión trabaja con esos 
valores y profesionaliza los servicios de re-
cepción y bienvenida a nuestra Obra social, 
desarrollando una guía de “primeros pasos” 
destinada a los distintos usuarios que se nos 
acercan: emigrantes, refugiados, madres 
con escasos o nulos recursos con niños a su 
cargo, personas sin hogar, etc.

Obra Social Propia
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LA OBRA SOCIAL 
SAN LUIS GONZAGA 
ACTUAMOS EN 
TRES MÓDULOS 
DIFERENTES:
1. Acompañamiento  
    socio laboral

- Impulsamos los itinerarios individua-
lizados de inserción sociolaboral, in-
crementando los recursos humanos 
destinados a la orientación laboral y re-
cursos propios de contratación laboral.

- Acciones formativas para los usuarios y 
apoyo escolar.

- Ampliando y fortaleciendo nuestra red 
de empresas amigas para facilitar la 
reinserción. 

2. Programas de intervención  
    específica

- Hospitalidad: Impulsamos la recepción 
y acogida a nuestros usuarios.

- Vivienda: creando un fondo para favo-
recer el acceso a una vivienda digna a 
familias sin recursos.

- Creando un protocolo de ayuda indivi-
dualizado para cada usuario.

3. Voluntariado

- Crearemos un grupo de voluntarios con 
formación especifica para el acompa-
ñamiento de usuarios.

DURANTE ESTE  
AÑO 2019 

Hemos ayudado a 20 personas/familias, 
lo que supone un importante incremento. 
Un alto porcentaje de ellos fue derivado 
por distintas asociaciones e instituciones 
de Zaragoza gracias a nuestro trabajo en 
red con ellas. Otros usuarios acudieron 
directamente a nosotros. Con más de 
300 horas de trabajo este año en nuestra 
obra social propia la comisión técnica ha 
acometido las siguientes actuaciones:

1. Acompañamiento socio-la-
boral

Hemos encontrado trabajo a 5 usua-
rios de nuestra obra social, facilitando 
así su inclusión social. 

Dos nuevas empresas se han unido a 
nuestra red de empresas amigas que nos 
facilitan la entrada al mercado laboral de 
nuestros usuarios. A Anayet Mundus, se 
le ha sumado este año Prodesa, S.L., y 
Residencia Villa de Sádaba, S.L. Nues-
tro más profundo agradecimiento por su 
activa involucración en nuestra tarea.

2. Programas de intervención     
    específica

Después de evaluar cada caso indivi-
dualizado y en algunos casos con los 
informes de diversos agentes sociales, 
hemos repartido entre nuestros usuarios:

- 240 kilos de alimentos donados por 
hermanos cofrades en el fin de sema-
na solidario y en la fiesta de Navidad.  
Así como una ayuda en alimentos de 
emergencia por valor de 1.828,46 €.

- Por valor de 4.050,83 € para becas 
escolares, que comprende, comedor, 
ayudas en material escolar, etc.

- Ayudas en gastos en farmacia por va-
lor de 469,10 €.

Mujer
39%

Hombre
61%

Hispanoamérica
67%

España
17%

África 
11%

Resto  
de Europa 

6%
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Comisión técnica

- Gastos varios en alquiler, juguetes, ropa, 
pañales, etc., por un valor de 2.054,71 €.

- Así mismo gracias a las donaciones de 
hermanos cofrades hemos podido donar 
muebles, ropa de cama, colchones, man-
tas, toallas, leche de primera toma, poma-
das para bebés. Y un médico que es her-
mano cofrade atendió a una niña. 

Hemos podido atender en la comisión a va-
rios usuarios que necesitaban acompaña-
miento y por su situación un seguimiento, 
realizando las consiguientes evaluaciones y 
actuaciones para poder atender a sus nece-
sidades no sólo materiales sino de soledad 
en situaciones a veces críticas.

3. Voluntariado

Esperamos poder hacer realidad nuestro 
centro de ayuda social para el próximo año 
2020, en donde necesitaremos voluntarios 
para poder hacer tareas de acompañamiento 
y acogida a los usuarios con los protocolos 
que estamos realizando desde la comisión. 
Algunos hermanos ya nos han hecho saber 
su disposición, y esperamos poder hacer la 
formación de los voluntarios a lo largo del 
año 2020, cuando podamos tener el centro. 
Os iremos informando y pidiendo voluntarios 
para este cometido.

Una obra social de una entidad cristiana articula el compromiso social de sus miembros. Res-
ponde a una innegable necesidad de los que somos hijos de Dios, y por lo tanto hermanos, de 
atender las necesidades de personas que están cerca de nosotros.

Sin embargo, debemos atender a estas personas de manera profesional, y bajo unas premisas 
que pongan en valor sus potencialidades como seres humanos, por lo que desde la Obra So-
cial de San Luis Gonzaga nos hemos propuesto relanzar el compromiso social de la Cofradía 
del Descendimiento de la Cruz y Lágrimas de nuestra Señora con la creación de un equipo 
integrado por dos psicólogas y un trabajador social bajo la supervisión del Delegado de la Obra 
Social.

Nuestra experiencia nos hace evidenciar los dos principales problemas con los que nos encon-
tramos cuando trabajamos con personas necesitadas, como son el trabajo y la vivienda. Por 
esto, nuestras líneas estratégicas van a dedicarse e estos dos campos, que se suman a los 
ya iniciados, como son la atención a personas en riesgo de exclusión social, en especial a los 
menores de edad y sus madres, y el creciente voluntariado que se realiza en otras entidades 
como Cáritas, Ainkaren, el Refugio, o San Blas.

Asumimos el compromiso de representar a la Obra Social con esperanza, que trataremos de 
contagiar a todas las personas con las que trabajamos, pues como podemos leer en Mateo 25, 
todo aquello que hacemos a nuestros hermanos, se los hacemos a Él.

Os animamos a que os contagiéis de esta esperanza, y que nos acompañéis en esta nueva 
etapa, que hará posible que nos sintamos más orgullosos de pertenecer a la Cofradía del Des-
cendimiento de la Cruz y Lágrimas de Nuestra Señora.

Estamos en el Camino.

Sergio García 
Trabajador Social colaborador de la Obra Social San Luis Gonzaga

Me llamo Victoria y soy psicóloga voluntaria en la Obra Social de la Cofradía. Hace un 
año y medio que comencé mi labor en la Casa Cuna Ainkaren. Me ofrecieron la opor-
tunidad de ayudar en la asociación con el fin de orientar y dar apoyo psicológico a las 
residentes, asesorarles en su gran aventura de ser madres y para fomentar valores como 
el compañerismo y la generosidad, de tal modo que promuevan una mejor convivencia 
en la casa, su hogar.

Actualmente, y junto con Paloma Gotor, nos reunimos con personas en riesgo de exclu-
sión social. Nuestros principales objetivos son orientar a nuestros usuarios para conse-
guir un mayor bienestar emocional a través de un estilo de vida saludable y recursos de 
afrontamiento para desenvolverse ante conflictos. La finalidad de nuestra intervención 
es favorecer la autonomía de estas personas en la consecución de sus objetivos de vida. 
Desde nuestra humilde labor colaborando en la Obra Social, os animamos a participar 
y a vivir la experiencia del voluntariado, así como a experimentar la felicidad de darse a 
los demás.

Victoria Franco y Paloma Gotor 
Hermanas cofrades, voluntarias en la Obra  

Social propia de la cofradía
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Pasado 2019 es hora de hacer balance, 
de agradecer la dedicación de volunta-
rios y trabajadores por hacer realidad los 
logros alcanzados por las personas que 
se han beneficiado de las actividades de 
A TODO TRAPO y de su tienda LATIDO 
VERDE.

En 2019, se inició la actividad de reco-
gida de ropa a través del contrato con 
el Ayuntamiento de Zaragoza y en cola-
boración con la empresa de inserción de 
Tiebel Cooperativa, a través de su pro-
yecto aRopa2. Gracias a ello, la ciudada-
nía de Zaragoza tendrá a su disposición 
200 contenedores más para la donación 
de ropa, accesibles en la vía pública. Y 
que se suman a los que Cáritas ya tenía 
instalados en Parroquias, centros comer-
ciales u otras entidades.

Todo ello ha permitido recoger 1.400.273 
kg. de ropa, lo que ha supuesto un 16,44 
% más que en 2018. Gracias a ello, du-
rante este año, han pasado 22 personas 

trabajadoras por los 11 puestos de in-
serción creados en la empresa A TODO 
TRAPO cuyo objeto es la creación de em-
pleo social.

También queremos poner en valor la en-
trega social de ropa en tienda LATIDO 
VERDE, las donaciones de ropa a familias 
en situación de vulnerabilidad o necesi-
dad que deriva Cáritas, la Cofradía del 
Descendimiento u otras entidades. 

Durante 2019, se realizaron 459 deriva-
ciones por un importe total de 26.750,23 
€ y con 4.873 prendas de vestir entre-
gadas por el equipo de voluntarios que 
colaboran en LATIDO VERDE en esta ac-
tividad, su gran mayoría pertenecientes 
a la Cofradía del Descendimiento. Vaya 
por delante nuestro agradecimiento a su 
compromiso y dedicación.

Francisco Yagüe Ágreda 
Gerente Fundación por 

la inclusión social

Oportunidades generadas en 
“A Todo Trapo”

Con 404 horas de voluntariado la 
cofradía ha atendido a 418 derivaciones 
de personas necesitadas de ropa a la 

tienda Latido Verde de la Fundación para 
la inclusión social de Cáritas y repartido 

4.473 prendas de ropa. 

De todas las familias atendidas la cofradía se ha 
hecho cargo del coste de la ropa de 59 familias 
que se les ha dado 681 prendas por un total de 

3.585,94€.

[ 10 ]
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Este curso hemos decidido dar un giro y 
aunque seguimos trabajando por unos obje-
tivos que nos han acompañado desde hace 
23 años, este año estamos dedicando nues-
tro esfuerzo a la difusión. 

Es importante trabajar por las personas pero 
nos hemos dado cuenta, de que también es 
importante difundir la labor, informar a los 
jóvenes y también adultos, de una realidad 
que nos acompaña cada día, en medios de 
comunicación, en la actualidad política y en 
personas de nuestro alrededor. Las necesi-
dades de las mujeres embarazadas.

A veces embarazos no planificados, mujeres 
sin recursos o mujeres solas, abandonadas. 
Estamos difundiendo nuestra labor en co-

legios, institutos, asociaciones, parroquias, 
centros de adultos vienen a conocer nues-
tras instalaciones, el próximo día 21 también 
estaremos en Caixabank y en Marzo cele-
braremos la Jornada Mundial por la Vida, 
todo es poco para poder dar a conocer las 
cifras. Se estima que, cada año, se practican 
alrededor de 25 millones de abortos ilegales 
según la OMS. Y aunque parece que no ha-
cemos nada, con pocos recursos económi-
cos y personales, sí hacemos y mucho.

Cuando nuestra querida Cofradía nos dona 
alimentos, nos ayuda con su voluntariado 
en guardería, psicología, nos arregla algu-
nos desperfectos o nos hace una aportación 
económica, está haciendo una labor con 
mayúsculas. Incluso difundiendo este artí-

Otro año más,  
os podemos decir gracias, 
gracias y gracias.

culo, nos está ayudando enormemente. 
Y es que esas pequeñas cosas, repercu-
ten en otras más grandes, que a su vez 
se transmiten de persona a persona y 
poco a poco, la ayuda se hace más am-
plia. Nosotras porque tenemos todo lo 
que necesitamos, las personas porque 
se sienten bien al hacer una buena labor, 
otras porque transmiten la labor que ha-
cemos, otras porque al enterarse, pue-
den convertirse en usuarias de nuestra 
casa y así se hace una “red de ayuda” sin 
apenas darnos cuenta.

Ainkaren es actualidad y cercanía. Y se 
podría traducir como acogida, amor, de-
fensa de la vida, servicio y ayuda, frater-
nidad, niños, madres… Para esto nació 
nuestra Asociación, para acoger a todas 
las madres que tenían problemas para 
llevar a cabo su embarazo o para cuidar 
a sus hijos. Pero Ainkaren somos todos, 
desde el que colabora con un paquete 
de arroz hasta el que viene a ayudar con 
sus manos o el que hace una donación 
económica. Todos salvamos vidas, to-
dos ayudamos a que estos niños nazcan, 
crezcan y se mantengan a lo largo de los 
años y entre todos, salvaremos muchas 
más.

No se puede explicar lo que se siente, 
cada vez que una mujer viene a pedir 
ayuda, y es que por muchos años que 

llevemos trabajando, aun se nos encoge 
el corazón.

Hacemos todo lo posible por ayudar, 
aunque a veces los casos, se van de 
nuestras manos. Son tan complicados y 
es que la vida, no trata igual a todas las 
personas. Tener una buena familia, lo es 
todo y eso intentamos, que en Ainkaren 
la tengan. Les orientamos, les aconseja-
mos, les reñimos, les abrazamos, cubri-
mos lo más esencial, comida, alojamien-
to, salud, guardería, psicología, trabajo 
social. Intentamos formarlas para que 
cuando salgan de la casa, sean capa-
ces de mantener un HOGAR, ese qué a 
nosotros, ya nos viene de serie. Por eso, 
los que somos afortunados, necesitamos 
compartirlo.

Gracias a todas las personas de la Co-
fradía del Descendimiento de la Cruz y 
Lágrimas de Nuestra Señora, por ayudar-
nos en nuestra labor y deciros que Ainka-
ren nació como un sueño, como una uto-
pía pero esos niños que han nacido en 
nuestras casas nos dicen, que no ha sido 
un sueño, sino un nuevo amanecer.

Teresa González 
Hermana cofrade  

y Presidenta de Ainkaren

Continuamos nuestro trabajo en la casa 
cuna Ainkaren, la cual ya la podemos 
considerar “nuestra” no solo por el trabajo 
que realizamos en ella, sino sobre todo 
por el cariño con el que nos tratan y nos 
acogen.

Durante este año 2019 la cofradía ha realizado 284 h. de 
voluntariado en diferentes cometidos, guardería, com-
pras, mantenimiento, apoyo psicológico, etc. Compra-
mos 1.000 pañales, la Escuela de Hostelería de Miral-
bueno nos donó 50 kilos de verduras frescas que fueron 
llevadas a la casa cuna, y un hermano cofrade nos donó 
pomadas y leche para bebé. Todo ello destinado a ayu-
dar a las madres sin recursos acogidas allí.
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Los últimos años han sido de gran nece-
sidad en lo social y en lo humano; per-
sonas de todo tipo y condición han vis-
to sus vidas tremendamente afectadas. 
Como voluntario es un privilegio el poder 
ayudar a nuestra sociedad, aportar nues-
tro pequeño grano de arena, para intentar 
mejorar la vida de estas personas. Como 
cristiano es nuestra obligación atender 
a las obras de misericordia. Por ello, los 
voluntarios siempre estamos a ayudar y a 
colaborar con el Refugio, y estamos or-
gullos de ello.

Juan Povedado
Hermano cofrade y voluntario de 
la Obra Social San Luis Gonzaga

La promesa de Dios, a través del profeta 
Elías, cuando afirma que no le faltará ni 
harina ni aceite a la pobre viuda que com-
parte con el profeta lo poco que tenía, 
viene a tomar más fuerza, si cabe, cada 
lunes cuando al grupo de voluntarios de 
nuestra cofradía le toca servir la cena en 
el Refugio. 

Cada una de las personas que acuden a 
buscar cobijo y alimento a la Santa y Real 
Hermandad se encuentran con la viuda 
que Dios puso delante de Elías; esa viuda 
que de no tener casi nada lo da todo. Dios 
encaja cada una de las piezas para hacer 
llegar su promesa al medio centenar de 
personas que se sientan a la mesa cada 
día. A nosotros, los voluntarios, nos hace 
instrumentos de su providencia para lle-
gar a los que más sufren, a los que no 
tienen ni siquiera un techo donde cobi-
jarse ni un plato de comida que llevarse 
a la boca. 

Cada lunes, al caer la tarde, somos testi-
gos de su generosidad y de su bondad y 
así le damos gracias antes de cada cena 
al bendecir la mesa y alabarle por los do-
nes ahí presentes. No solo los materiales 
sino también los espirituales. Y creedme 
cuando os digo que son más los bienes 
espirituales, que transeúntes y volunta-
rios recibimos a través del Padre, que los 
materiales. 

Algunos solo ven un plato de comida y 
una cama caliente pero los más afortu-
nados ven más allá. Dios sufre con cada 
uno de ellos, redime y transforma el sufri-
miento en esperanza. Ven que Dios está 
con ellos, que no les abandona y que si 
se dejan guiar por Él, más pronto que tar-
de, dejarán de sentarse en esa mesa que, 
de momento, calma una de sus necesi-
dades básicas. 

Así cada lunes, al salir del turno de cena, 
de camino a casa, doy gracias a Dios por 
permitirme compartir un rato con todas 
esas personas, por experimentar cómo 
su gracia actúa cada día con gestos sen-
cillos y con gente humilde. Y doy gracias 
por ser cofrade del Descendimiento de la 
Cruz y Lágrimas de Nuestra Señora, por-
que es otra oportunidad más que Dios ha 
puesto en mi vida y en la de mi familia 
para acercarnos más a Él.

Un abrazo en Cristo.

Santiago Becerril.
Hermano cofrade y voluntario en 
la Obra Socia San Luis Gonzaga

Hermandad  
El Refugio
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En 2019 la obra social de la cofradía volvió 
a participar en la ya muy nuestra carrera de 
Entreculturas, la ONG de Desarrollo de la 
Compañía de Jesús que trabaja como una 
red de transformación para el cambio social 
a través de la educación. 

Cada año Entreculturas promueve una cam-
paña que se fomenta, entre otras maneras, 
con acciones de sensibilización como es la 
carrera popular “Corre por una causa, corre 
por la educación”. La campaña de este año 
era: “La luz de las niñas”. A continuación os 
indico unas pequeñas pinceladas de la mis-
ma:

“Ante la violencia y la 
desigualdad que viven las 
niñas en todo el mundo,  
Entreculturas quiere:
Dar a conocer  la situación de violencia que 
sufren a diario. Atenderlas, acompañarlas y 
mejorar su autoestima y la percepción en su 
entorno. Protegerlas, mejorando su preven-
ción y defensa. Incidir para transformar las 
causas de esta injusticia.

Las tres líneas fundamentales de trabajo 
son:

1. Atención a niñas y adolescentes víctimas  
    de violencia 

2. Prevención de violencia contra las niñas.

3. Acceso educativo para niñas.

Serán miles de niñas las que se podrán ver 
beneficiadas de esta campaña a lo largo de 
América Latina y de África. Y desde la cofra-
día, un año más, estuvimos apoyando esta 
iniciativa. Al igual que en años anteriores, 
tanto en la organización de la carrera como 
en su promoción previas, así como durante 
la misma, continuamos con la participación 
activa tanto en la carrera de 5k como en la 
andada 3k y las carreras infantiles y en el 
apoyo a la organización con fotógrafos vo-
luntarios del evento. 

Cabe destacar que este año la participación 
fue más meritoria, pues debido a las con-
diciones climatológicas de los días prece-
dentes, estuvo a punto de suspenderse la 
carrera. De hecho, hasta la noche anterior 
el Parque Grande estuvo cerrado al público 
debido al riesgo de caída de ramas, árboles 
u otros objetos.

Entreculturas: Carrera  
“Corre por una causa:  
Corre por la educación”.

Finalmente, todo transcurrió con norma-
lidad (aunque no se pudieron montar ni 
carpas, arcos hinchables de salida/meta, 
ni nada que pudiera poner en peligro a las 
personas que allí participaron). Éste fue 
un motivo más para agradecer a todos, 
especialmente a nuestros hermanos co-
frades, que allí estuvieron.

Es una gran dicha cada año ver cómo va 
arraigando más y más la colaboración 

con Entreculturas entre los miembros de 
la cofradía. Esperemos que el año que 
viene salga todo incluso mejor y os espe-
ramos a todos.

Un abrazo en Xto., 

Toño López
Director de Carrera 

Entreculturas Zaragoza 2019 y cofrade
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- Volvimos a realizar el ya tradicional fin de 
semana solidario, en donde tuvimos la do-
nación de sangre. Además los hermanos 
cofrades que acudieron a los ensayos do-
naron 340 kilos de alimentos distribuidos 
de la siguiente manera: 210 kg., entre los 
usuarios de nuestra obra social propia y 
130 kg. al banco de alimentos.

- Hemos donado a la Fundación Pedro Arru-
pe de ayuda escolar de nuestro Colegio 
del Salvador 400 € y a la Comunidad jesui-
ta otros 400 €.

- Participamos en el grupo de acción social y 
voluntariado del Proyecto Apostólico Local 
de la Compañía de Jesús, reuniéndonos 

varias veces al año en el Centro Pignatelli. 
En esas reuniones salen ayudas y apoyos 
mutuos que vamos cubriéndolos en la me-
dida de las posibilidades de todo el grupo.

- Seguimos colaborando con el centro de día 
San Blas con voluntariado en la consigna 
y el comedor con 195 horas de trabajo en 
este centro.

- Como siempre la Obra Social San Luis 
Gonzaga tuvimos la celebración de nues-
tro día en fechas cercanas a la festividad 
de nuestro Santo Patrón. Eta vez nos re-
unimos en la capilla del Colegio del Salva-
dor, ya que la capilla del Real Seminario de 
San Carlos estaba ocupada.

Otras obras y actividades de la 
obra social San Luis Gonzaga
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OBRA SOCIAL SAN LUÍS GONZAGA EN NÚMEROS
VOLUNTARIADO Horas Totales 

2019
% horas 

2019
Números 

Voluntarios
CÁRITAS 404 31,78 5
OBRA SOCIAL PROPIA 312 24,54 5
ANKAREN 284 22,34 8
SAN BLAS 231 18,17 6
REFUGIO 36 2,83 24
Total 1.271 100 48

OBRA SOCIAL PROPIA
VOLUNTARIADO Horas Totales 

2019
% horas 

2019
Números 

Voluntarios
ACOMPAÑAMIENTO 90 28,84 4
COMPRAS 38 12,17 2
PSICOLOGÍA 80 25,64 2
COMISIÓN TÉCNICA 104 33,33 4
Total 312 100

AINKAREN EN NÚMEROS

VOLUNTARIADO Horas % Horas  
2019

Hermanos  
voluntarios

PSICÓLOGA 94 33,09 1
GUARDERÍA 92 32,39 2
COMPRAS 52 18,30 2
OTRAS 26 9,15 1
MANTENIMIENTO 20 7,04 2
TOTAL 284 100 8

SAN BLAS EN NÚMEROS

VOLUNTARIADO Horas % Horas 
2019

Hermanos 
voluntarios

CONSIGNA 134 58 2
FUNDACIÓN 63 21,27 2
COMEDOR 26 11,25 1
OTRAS 8 3,46 1
TOTAL 231 100 6

DONATIVOS
PERSONAS FÍSICAS IRPF Hasta 150 € DESGRAVACIÓN de 75%

A partir de 150 € DESGRAVACIÓN de 30%
Donativos recurrentes DESGRAVACIÓN de 35%

PERSONAS JURÍDICAS Donativos en General DESGRAVACIÓN 35%
Donativos recurrentes DESGRAVACIÓN 40%

Son donativos recurrentes sin en los dos años anteriores y de manera consecutiva se ha entregado  
a la misma entidad una cantidad igual o superior.
Los límites en ambos casos de deducción de la base liquidable es del 10%.

Por daros un ejemplo, si una persona dona 12.50 € al mes durante el año 2017, es decir, un total de 150 € en un año, 
tendrá un 75% de desgravación de su donativo. Todos los donativos de hasta 150 € tendrán una desgravación del 75%.  
Es una forma sencilla de apoyar la Obra social San Luis Gonzaga de la cofradía y que tiene ventajas porque en la 
siguiente declaración de la Renta esa persona tendrá una desgravación de 112.50 €.

Gracias a estas ventajas fiscales, os animamos a colaborar con vuestros donativos en la Obra Social de la cofradía, con 
vuestra ayuda podremos alcanzar más y mejor nuestros objetivos de ayudar en las distintas obras que tiene la cofradía. 
Os recordamos que podéis poner específicamente, si así lo deseáis, en el concepto de vuestro donativo una de las obras 
sociales de la cofradía. Así vuestro donativo irá concretamente a donde deseéis ayudar. Os lo recordamos:

NÚMERO DE CUENTA OBRA SOCIAL SAN LUIS GONZAGA
2085 0161 31 0300113520
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ESTADÍSTICAS

Evolución de la Obra Social
Años 2007-2019

30.000,00 €

22.500,00 €

15.000,00 €

7.500,00 €

€
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

OBRA SOCIAL 2019

GASTOS INGRESOS
Obra Social Propia	 8.476,17

Ayuda Familias	 8.403,17
Alimentación	 1.828,46
Becas escolares	 4.050,83
Farmacia	 469,10
Varios	 2.054,78

Ayuda Hermanos Cofrades	 73,00
Obra Social Externa	 9.291,54

Ainkaren	 5.705,60
Alimentación	 1.004,63
Facturas Agua	 2.123,81
Facturas Teléfono	 1.261,14
Mantenimiento	 77,07
Varios	 1.238,95

Cáritas	 3.585,94
Latido Verde	 3.585,94

Donativos	 6.309,00
Entreculturas	 4.000,00
Asoc. Asistencial San Blas	 509,72
Fundación Padre Arrupe	 400,00
Hermandad del Refugio	 1.000,00
Comunidad Jesuita	 400,00

Gastos	 464,56
Gastos bancarios	 97,61
Gastos varios	 366,95

TOTAL GASTOS OBRA SOCIAL 2018	 24.541,99

SALDO INCIAL	 5.937,81

Aportaciones a Obra Social 	 13.986,92
Aportacion 25% cuotas	 11.452,40
Aportación extraordinaria	 2.534,52

Donativos recibidos 	  7.226,43 
    Donativos cuotas voluntarias	 355,00 
    Donativos cofrades anuales	 3.330,00

Donativos cofrades mensuales	 2.771,46
Donativos externos	 3.540,00
Colecta Misa Navidad	 914,97

TOTAL INGRESOS OBRA SOCIAL 2018	 24.898,35

EXCEDENTE OBRA SOCIAL 31/12/2018 	 6.294,17
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Nos necesitan
Para ello la obra social precisa y le urge 
tener un local donde poder atender en 
un entorno íntimo y personal a nuestros 
hermanos. Un lugar donde practicar la 
escucha activa, generando una relación 
definida por la dignidad de las personas. 
Un lugar que suponga una puerta abierta 
para atender a todo aquel que lo desee. 
Un lugar, igualmente, que nos permita 
guardar los bienes que nos donéis. En 
definitiva, un lugar como espacio para po-
der desarrollar una labor profesional con 
las personas que necesitan urgentemente 
nuestra ayuda.

Queremos que sea un centro de ayuda 
social para atender lo mejor posible y en 
las mejores condiciones a todas las per-
sonas que, cada vez en mayor número, 
requieren la ayuda de los cofrades del 
Descendimiento.

Tenemos mucho a favor. Los propietarios 
del local nos lo ceden bajo unas condicio-
nes preferentes inmejorables, lo que faci-
lita la viabilidad económica del proyecto, 
y que la ayudas se destinen directamente 
a nuestros usuarios, con los que hacer un 
acompañamiento personalizado, y pro-
gramar diversas actividades. También te-
nemos el personal profesional adecuado, 
unos voluntarios maravillosos y muchas 
ganas de que todos nos sintamos orgu-
llosos de nuestra obra social.

Este año será una realidad. Estamos 
acondicionando el local, y asumiendo la 
cuantía inicial del proyecto, y los condi-
cionantes legales para que el local reúna 
todas las condiciones necesarias para 
ayudar a nuestros usuarios de forma dig-
na y profesional.
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“…Enriquecernos con su pobreza”
(2ª Corintios 8, 9)

Dice Darío Mollà que  amar al estilo de Jesús es un compromiso de persona a persona, vin-
culándonos, en comunión,  permaneciendo…Jesús no da algo, se entrega a sí mismo.

Para una acción social limpia, debemos tener claro que las actitudes y decisiones que nos 
llevan a ella son una  gracia, un don, que nunca pueden perder de vista la dignidad del otro. 

Se trata de entender de un nuevo modo la vida, de entender de un modo nuevo las relaciones 
sociales y de entender y vivir la acción social como una tarea de humanidad en su sentido más 
amplio y pleno.

Es imprescindible, para ello, la competencia profesional, pero se necesita, además humanidad, 
acción cordial, dedicación que sale del corazón para que el otro experimente su riqueza de 
humanidad. Jesús no sólo sanaba y cubría las necesidades de la gente, sino que les devolvía y 
les hacía descubrir su autoestima, sus posibilidades, su dignidad como personas.

 A partir de  
“Espiritualidad en  
la Acción social” 
Darío Mollá S.J. (2011 Ed. Mensajero). Resumen de María Seuma
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“ …Siendo rico, se hizo pobre por vosotros”
(Fil 2, 6-8)

Así se expresa Pablo en su himno cristológico a los filipenses. El empobrecimiento de 
Jesús es un vaciamiento de sí mismo, para desde la cercanía y la identificación con la 
humanidad y su dolor, llevarla a la vida.

Dice san Atanasio que el Señor no ha venido a mostrarse, sino a curar y a enseñar a los 
que sufrían y hacerlo con actitudes que ellos puedan soportar y que haga nuestra pre-
sencia útil para ellos.

Benedicto XVI, en su encíclica Dios es Amor, dice que para que el don no humille al otro 
no sólo debo darle algo mío, sino a mí mismo; he de ser parte del don como persona.

Por tanto, hemos de empobrecernos a nosotros mismos para poder ayudar a los otros. 
Pero, ¿cómo? ¿A qué debo renunciar de mí mismo para poder servir de verdad a los de-
más, especialmente a los más pobres? Apuntamos algunas renuncias personales:

- Reducir la distancia física y la prisa: escuchar lo que ellos necesitan. Parábola del buen 
samaritano que se acerca, que se entretiene vendando las heridas, tocando…Buscar 
el encuentro físico, tener tiempo para escuchar con atención. 

- Hacernos pobres de nuestras seguridades humanas y poner la seguridad en la fuerza 
del amor, en la asistencia del Espíritu, la confianza en que Jesús se hace presente en 
nuestro camino.

- Renunciar a triunfos personales. No podemos hacer de los demás y menos de los po-
bres, el pedestal de nuestras estatuas.

En la entrega no hay que renunciar a la eficacia, pero sí al éxito como lógica. El amor 
busca ser eficaz, quiere que se cumplan los objetivos de ayuda al otro, por lo que nos 
formamos, pensamos, intentamos mejorar métodos de acción…pero muchas veces nos 
tropezaremos con la insignificancia de nuestro trabajo, con la impotencia…pero eso no 
debe disminuir nuestra entrega y nuestro amor por los pobres, porque no trabajamos por 
o para nuestro éxito, sino para servir a los demás en sus necesidades, por compromiso 
con las personas.

- A veces hacernos pobres incluso de la fe, al ver cuestionada nuestra esperanza: “…
hasta cuándo, Señor, vas a estar sin hacer justicia, tú que eres santo y veraz?” (encí-
clica Dios es Amor).

La auténtica caridad evangélica, el amar a los pobres como Jesús les amó, pasa en 
nosotros como pasó en él por un “hacernos pobres por los demás”. Pobres, fundamen-
talmente, de nosotros mismos.
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Vida

Ayuda

Amor
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…”Para enriquecernos con su pobreza”
La cercanía a los pobres es uno de los lugares privilegiados de encuentro con Jesús y de 
aporte de Vida. Esto no es una experiencia matemática, no se da siempre y en cualquier caso, 
sino en un acercamiento que sea limpio, que busque ayudarles de verdad, que evite formas 
de manipulación.

Cuando de verdad estamos junto a ellos y apostamos por ellos, nos conocemos mejor a no-
sotros mismos: se desenmascaran nuestros autoengaños, falsificaciones, imágenes prestadas 
cara al exterior y también aparecen nuestras mejores cualidades y posibilidades.

En la auténtica cercanía a los pobres se enriquece nuestra visión del mundo, de la historia, de 
la sociedad en la que vivimos; nos hace preguntarnos sobre si las cosas son como siempre las 
habíamos pensado, que no están tan claras. Nos damos cuenta de que hay leyes, tópicos y 
buenas intenciones que pueden ser muy injustas.

En la cercanía nuestra sensibilidad también es tocada. Lo que en un principio pudo parecernos 
extraño (sus comportamientos, costumbres…), con la permanencia nos damos cuenta cómo 
nuestras actitudes (gestos duros, parquedad de palabras, desconfianza…) y normas pueden 
ofenderles y dañarles.

Cuando nuestro acercamiento a los pobres es sincero, limpio, es servicio y compromiso per-
sonal, caridad cristiana auténtica, culminará en un desbordamiento de agradecimiento, de 
alegría, de valoración de lo pequeño, de creatividad, de sensibilidad, de sentido; de auténtico 
amor a Dios y a nuestros hermanos.

En la pobreza, la nuestra al empobrecernos, al ponernos al servicio de los pobres, a sus pies 
como Jesús, al hacerla solidariamente nuestra, hemos sido enriquecidos.
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Quiero ser, Padre, tus manos, tus, ojos tu corazón.

Mirar al otro como tú lo miras: con una mirada

Rebosante de Amor.

Mirarme a mí, también desde esa plenitud  

con que tú me amas, me llamas y me envías.

Lo quiero hacer, desde la experiencia del don

recibido con gratuidad de la donación sencilla y

cotidiana, al servicio de todos, en especial de los

más pobres.

Envíame, Señor.

Y dame constancia, apertura y cercanía.

Enséñame a caminar en los pies del que acompaño

y me acompaña.

Ayúdame a multiplicar el pan y curar heridas, a no

dejar de sonreír y de compartir la esperanza.

Quiero servir configurado contigo en tu diaconía.

Gracias por las pisadas de ternura y compasión,

que has dejado en mi vida.

En tu Palabra encuentro la luz que me ilumina.

En la Oración, el agua que me fecunda y purifica.

En la Eucaristía, el Pan que fortalece mi entrega y

me da Vida.

Y en mi debilidad, Señor, encuentro tu fortaleza.
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Oración  de los voluntarios de Cáritas




