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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
SANA

&

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA
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PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS
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PRACTICA DEPORTE TODOS

LOS DIiAS

- Nos mueve la ilusién de alimentar y educar a
miles de niiios y nifias en habitos de alimentacidn

saludable
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Sl en el cole he comido
como primero...

Para cenar puedo comer
como primero...

verdura pasta/arroz
pastafarroz verdura 3
legumbres verdura pastafarroz
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seruRnpEEE) MENU:;

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca
Sauté cauliflower with onion and red pepper
Chicken in apple satice
537,9Kcal - Prot:27,7¢ - Lipi18,7g - HC:60,5g AGS:3,7g -

ABUELOS ERISENANOS.

MIERCOLES 2
Alubias estofadas
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca
Beans stew
stewed turkey
568,6Kcal - Prot:28,8g - Lip:21,0g - HC:!58,8g AGS:4,6p -
Aziicares:17,0g - Sal:3,9g

LUNES 7 ; MIERCOLES 9
Espirales napolitana CREMA DE CALABAZA Y NARANIA Sopa de cocido con fideos ECO
Meriuza en salsa Cocido completo
Daditos de patatas fritas SQUFLE DE YORK Y QUESO
Pan / Fruta fresca TARTA DE SOLETILLAS Pan / Fruta fresca
Spirals in Neapolitan sauce Stew broth with organic noodles
Hake in sauce Castilian chickpea stew
557,7Keal - Prot:20,8g - Lip:14,3g - HC:83,1g AGS:1,8g - 581,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:15,2g - HC:79,2g AGS:4,4g -
Azdcares:16,4g - Sal:1,5g Azlcares:17,4g - Sal:1,5g
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16

VACACIONES Serlaid Sartia VACACIONES SEana Sanid

LUNES 21 MARTES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de potlo
patatas fritas baston

VAcaciones Semiaind Sania Pan / Fruta fresca
Sauté hroccoli with garlic and onion
chicken escalope
567,6Kcal - Prot:28,3g - Lip:24,3g - HC:54,9g AGS:5,3g -
Azlcares:19,8g - Sal:1,7g

LUNES 28 MARTES 29
Sopa de verdura con estrelfitas Crema de calabacin y picatostes
Ragout de ternera Merluza al gratén
con patatas bastén con lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
Vegetahle soup with stars Cream of zucchini soup with croutons
Veal ragout Hake au gratin

§78,3Kcal - Prot:24,2g - Lip:30,6g - HC:72,4g AGS:9,8g -
Azicares:17,1g - Sal:l,7g

514,5Kcal - Prot:17,9g - Lip:26,5g - HC:47,7g AGS:3,8¢ -
Aziicares:19,2g - Sali1,9g

VECACIONES SEHaria Saitla

DIA DEL LIBRO

Bacalao af ajoartiero
con lechuga y zanahoric

Pan / Fruta fresca
Mixed hotpot 2
Cod cooked with oil, garlic and peppers
598,4Kcal - Prot:31,1g - Lip:24,1g - HC:59,1g AGS:5,3g -
Azlicares:14,8g - 5al:1,9g

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Revuelto de champifidn
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca
Rice with seafood
Scrambled eggs with mushroom
591,9Kcal - Prot:20,8g - Lip:20,4g - HC:78,7g AGS:4,3g -
Aziicares:16,2g - Sal:2,3g

BASAL

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atuin
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca
Soggy rice with chicken
Tuha scramble
578,2Kcal - Prot:20,4g - Lip:19,0g - HC:78,8g
AGS:3,9 - Azdcares:17,5g - Sal:1,8g

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de pollo en salsa
techuga y tomate

Pan / Fruta fresca
Three-delight rice
Chicken filletin sauce
675,2Kcal - Prot:23,9g - Lip:24,4g - HC:87,6g
AGS:3,7g - Aztcares:15,6g - Sal:2,1g

JUEVES 17

VACACIONES SETNREE Sartlia

JUEVES 24
Espaguetis aglic-otio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca
Aglio-olio spaguetti with turkey
Potato and onion omelette
617,1Kcal - Prot:20,5g - Lip:19,3g - HC:85,3g
AGS:3,2g - Azticares:15,9g - Sal:3,3g

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogqur natural
Vegetables cream with croutons
Baled salmon with garlic and parstey
527,5Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,4g - HC:54,1g
AGS:4,6g - Azcares:25,1g - Sal:1,8g

VIERNES 11

VACACIOnes Semand Santa

VIERNES 18

VACACIONES Seiaiia Sania

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo adobado a la andaluza
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
Gardenrice
Marinated haddock Andalusian style
649,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:18,7g - H(:89,0g
AGS:4,4g - Azlicares:21,6g - Sal:1,8g
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LUNES 7
Espirales napolitana
Merluza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES SEdid Sarld

LUNES 21

Vacaciones Semdand Sania

LUNES 28
Sopa de verdura con estreliitas
Ragout de ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Polio en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANIA
CINTA DE LOMO AL HORNG

Postre especial S/Lactosa

MARTES 15

VACACIONES SEIaid Sania

MARTES 22
Brocoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin
Merluza al horno con perejil
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas con verduras
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

i MIERCOLES 9

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con zanahoria. Patata
col, polio y ternera

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES Seiana Sanita

DIA DEL LIBRO

Alubias pintas con verduras
Bacalao al ajoarrierc
con lechuga y zanahoric

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Cinta de loma con tomate
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Sin Lactosa

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atdn
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz con verduras
Filetes de pollo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONes Semara Sanlda

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
conlechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensaloda de tomate y maiz

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 11

VACACIONES Sermanad Sanla

VIERNES 18

VACACIONES SEIRAT Saria

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo al horno con ajo v perejil
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja
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LUNES 7
Espirales S/Giluten napolitana
Merluza en salsa
Daditos de potatas fritos

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES Semand Sanld

LUNES 21

vacaciones Semana Santa

LUNES 28
Sopa de verdura con fideos S/Gluten
Ragout de ternera
con patatas baston

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Polio en salsa de manzana
con pataty Panadera
Pan S/Gluten / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
CINTA DE LOMO AL HORNO CON QUESO

Postre especial S/Gluten

MARTES 15

VACACIONES SEridiitd Santda

MARTES 22
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de polle
patatas fritas baston

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin
Merluza at horno con perejil
con lechuga y tomate

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas con verduras
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan S/Gluten/Fruta fresca

MIERCOLES 9
Sopa de ave con fideos S/Gluten
Garbanzos con zanahoria. Patata
col, pollo y ternera

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SEitana Sarnita

DIA DEL LIBRO

Alubias pintas con verduras
Bacalao af ajoarriero
con lechuga y zanahorit

Pan 5/Gluten / Fruta fres"';

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Cinta de formo con fomate
con lechuga y remolacha

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

Sin Gluten

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de attin
con lechuga y remolacha

Pan S/Gluten / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz con verduras
Filetes de pollo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONES Seianda Santa

JUEVES 24

Espaguetis S/Gluten aglic-olio con pavo

Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y remolacha

Pan §/Gluten / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras
Salmoén al hornc con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan S/Gluten/ Yogur sabor

VIERNES 11

VACACIONES SErnarda Sanita

VIERNES 18

VACACIONES SEIAra Sanila

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo al horno con ajo y perejil
con lechuga y maiz

Pan 5/Gluten/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales S/Huevo napolitana
Merluza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

vacdaciones Semand Santa

LUNES 21

VACACIONES SEIMANa Santa

LUNES 28
Sopa de verdura con fideos S/huevo
Ragout de ternera
con patatas bhastdén

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
can patata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
CINTA DE LOMO AL HORNC CON QUESO

Pastre especial S/Huevo

MARTES 15

VACAcIones Sewmidnd Sanita

MARTES 22
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin
Merluza al horno con perejit
con lechuga y tomate

Pan / Fruto fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas con verduras
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 9
Sopa de ave con fideos S/huevo
Garbanzos con zanahoria. Patata
col, pollo y ternera

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES Seiidnd Sarnla

DIA DEL LIBRO

Alubias pintas con verduras
Bacalao al gjoarriero
con lechuga y zanahorit

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Cinta de lomo con tomate
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresco

Sin Huevo

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Filete de ternera con pisto
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
ArToz con verduras
Filetes de pollo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONES Semiand Sanla

JUEVES 24
Espaguetis S/huevo aglio-olio con pavo
Cinta de lomo adobada

con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras

Salmén al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan / Yogur sabor

VIERNES 11

VACACIONES SEMand Sania

VIERNES 18

Vacaciones Semdand Santa

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo ol harno con ajo y perejil
con lechuga y muaiz

Pan / Yogur sabor
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LUNES 7
Espirates napolitana
Merluza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONes Sernard Santda

LUNES 21

VACACIONES Serniand Sania

LUNES 28
Sopa de verdura con estrellitos
Ragout de ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
CINTA DE LOMO AL HORNO CON QUESO

Postre especial 5/F. Secos

MARTES 15

VACACIONES SErHdiid Saitlda

MARTES 22
Brocoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin y picatostes
Mertuza al gratén
con lechuga y tomate

Pan / Fruto fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

£

% MIERCOLES 9
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan / Frutd fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SEHLAa Saiila

DIA DEL LIBRO

Olla podrida
Bacalae al ajoarriero
con lechuga y zanahorit

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Revuelto a la riojana
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Sin F. Secos

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atun
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de pollo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACAcCIones Semidaria Sarta

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

VAcacrones Semana Sanita

VIERNES 18

VACACIONES Semtaria Sdania

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo adobado a lo andaluza
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales napolitana
Merluza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES SCHIANA Sald

LUNES 21

Vacaciones Semanda Sania

LUNES 28
Sopu de verdura con estrellitas
Ragout de ternera
coh patatas bastén

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliftor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca

;i.i"

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

TARTA DE SOLETILLAS

MARTES 15

VACACIONES SEaria Sanid

MARTES 22
Brocoli salteado con ajo y cebolla

Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin y picatostes
Merluza al gratén
corn techuga y tomate

Pan / Fruta fresca

UELOS ENSENANOS

MIERCOLES 2
Alubias estofadas con verduras
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

3 MIERCOLES 9

Sopa de Ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, zanahoria
col, pollo y ternera

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VEACACIONES SERAd Saitla

DIA DEL LIBRO

Alubias pintas con verduras
Bacalao ol gjoarriere
con lechuga y zanahorit

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Filete de pollo con tomate
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Sin Cerdo

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atin
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresco

JUEVES 10
Arroz con verduras

Filetes de pollo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONES SEFHaiid Sanitda

JUEVES 24
Espaguetis aglic-otio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con lechugay remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

Vacaclones Semarnda Sania

VIERNES 18

VACACIONES Seiftaitd Sarila

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo adobade o lo andaluza
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales napolitana
Meriuza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES Semanada Sanita

LUNES 21

VACACIONES SENAd Sanla

LUNES 28
Sopa de verdura con estrelfitas
Ragout de ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebotia y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSERANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
SOUFLE DE YORK Y QUESO

POSTRE ESPECIAL S/F. SECOS

MARTES 15

vacdaciones Sermiard Sarntda

MARTES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolia
Escalope de polio
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin y picatostes
Merluza al gratén
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

®  MIERCOLES 9
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

HLS))

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SErHarda Sainld

DIA DEL LIBRO

Olla podrida
Bacalao al ajoarriero
con lechuga y zanahoric

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz con magro y verduras
Revuelto a la riojana
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

5in Marisco, F. Secos, F. Pelc

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atin
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de potlo en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIoNes Setand Sarld

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Fruta fresca Excepto melocotdn,
ciruela, nectarina paraguaya cereza

Yogur sabor: excepto macedonia

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Salmoén al horno con ajo y perejit
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

VACACIones Semana Sania

VIERNES 18

VACACIONES Semiara Sanid

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadejo adobado a lo andaluza
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales napolitana
Meriuza en salsa
Daditas de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

Vacaciones Semana Sarnia

LUNES 21

VaACcACIones Semand Sania

LUNES 28
Sopa de verdura con estrellitas
Ragout de ternera
con patatas bastén

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con potata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
SOUFLE DE YORK Y QUESO

TARTA DE SOLETILLAS

MARTES 15

VACACIones Semarndg Sania

MARTES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin y picatostes
Pavo al horno con ajo y perejil
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas

Pavo guisado
con lechuga y zanahorig

Pan/Fruta fresca

[ i

3  MIERCOLES 9
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SEINANA Sarila

DIA DEL LIBRO

Otla podrida
Cinta de fomo adobada
con lechuga y zanghoric

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz con magro y verduras
Revuelto o la riojana
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Sin Pescado

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Huevo revuelto
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de polio en salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

Vacaciones Semiand Sanla

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla

con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Pavo al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

Vacaciones Semana Sania

VIERNES 18

VACACIONES SEmiarid Sanla

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Filete de ternera a fa plancha
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales napolitana
Mertuza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONes Semand Sarnida

LUNES 21

VACACIONES SEHANd Sanla

LUNES 28
Sopa de verdurua con estrellitas
Ragout de ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patate panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSEMANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
SOUFLE DE YORK Y QUESO

TARTA DE SOLETILLAS

MARTES 15

VACACIORES SEHIANd Sanid

MARTES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de polio
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabaciny picatostes
Pavo al horno con ajo y perejil
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

Sin Pescado, lentejas, Melocotén y frutas con pelo

MIERCOLES 2
Alubias estofadas
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

] MIERCOLES 9
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES Semana Santa

DIA DEL LIBRO

Olla pedrida
Cinta de lomo adobada
can lechuga y zanahoric

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz con magro y verduras
Revuelto a la riojana
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Huevo revielto
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de pollo en salsa
Lechugay tomate

Pan / Fruto fresca

JUEVES 17

VACACIONES SEIanda Santa

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla

con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Fruta fresca Excepto melocoton,
ciruela, nectarina paraguaya cereza

Yogur sabor: excepto macedonia

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Pavo at horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y moiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

Vacaciones Semana Sania

VIERNES 18

VAcaciones Semana Sanla

VIERNES 25
Arroz ala jardinera
Filete de ternera a la plancha
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
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LUNES 7
Espirales napolitana
Merluza en salsa
Patatas dado al horno

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES Serndand Sanid

LUNES 21

VACACIONES Semana Sanla

LUNES 28
Sopa de verdura con estrellitas
Ragout de ternera
con patatas haston horneadas

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliftor salteada con cebolla y pimiento rofo

Pollo en salsa de manzana
con patata panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
CINTA DE LOMO AL HORNO CON QUESQO

Postre especial bajo en grasa

MARTES 15

VACACIONES SEraria Salda

MARTES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolia
Escaiope de polio
patatas baston al horno

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin
Merluza al horno con perejil
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas con verduras
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

: MIERCOLES 9

- Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con zanahoria, Patata
col, pollo y ternera

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SEnand Sala

DIA DEL LIBRO

Alubias pintas con verduras
Bacaluo al ajoarriero
con lechuga y zanahari

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Cinta de lomo con tomate
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Baja en colesterol

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atun
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz con verduras

Filetes de pollo en salsa
Lechugay tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONES SeHanda Sarnia

JUEVES 24
Espaguetis aglio-olio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con techuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

VACACIones Semntarnd Sanita

VIERNES 18

VACACIONES Semiaria Sanida

VIERNES 25
Arroz ala jardinera
Abadejo al horno con ajo y perejil
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural
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LUNES 7
Espirales napolitana
Merluza en salsa
Daditos de patatas fritas

Pan / Fruta fresca

LUNES 14

VACACIONES SEAarnd Sania

LUNES 21

VACACIONES SEirdiida Sanla

LUNES 28
Sopa de verdura con estreilitas
Rogout de ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

MENU:

MIERCOLES 1

Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo

Pollo en salsa de manzana
con patota panadera
Pan / Fruta Fresca

ABUELOS ENSENANOS;

CREMA DE CALABAZA Y NARANJA
SOUFLE DE YORK Y QUESO

TARTA DE SOLETILLAS

MARTES 15

VACACIONES Sertana Sanla

MARTES 22
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Escalope de pollo
patatas fritas baston

Pan / Fruta fresca

MARTES 29
Crema de calabacin y picatostes
Mertuza al gratén
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 2
Alubias estofadas S/Morciila
Pavo guisado
con lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

=~ MIERCOLES &

Sopa de cocido con fideos ECO

Cocido completo
S/morcilla

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 16

VACACIONES SEridita Sarnia

DIA DEL LIBRO

Olla podrida S/Morcilla
Bacalao al ajoarriero
con lechuga y zanahorit

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 30
Arroz a banda
Revuelto a la riojona
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

Sin Morcilla

JUEVES 3
Arroz caldoso con pollo
Revuelto de atun
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta Fresca

JUEVES 10
Arroz tres delicias
Filetes de pollo eni salsa
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 17

VACACIONES SEHIANA SaAnla

JUEVES 24
Espaguetis aglio-clio con pavo
Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

ABRIL 2025

VIERNES 4
Crema de verduras con picatostes
Salmon al horno con ajo y perejil
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 11

VACACIONEs Semanda Sania

VIERNES 18

VACACIONES Seridnd Sania

VIERNES 25
Arroz a la jardinera
Abadeje adobado a lo andaluza
con lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor



