


el rincón de Elena

las líneas de Luismi

DIARIO DEL TREN
1ª Parte

Campos amarillos, como llamaradas. Reviso el pasaje
del tren. Me doy cuenta de su traqueteo, del ruido del
motor, de los pasos de la gente que va y viene por el
vagón. La ventana parece moverse, los árboles y el cielo
también. Se oyen a lo lejos ruidos de chiquillos y llama-
das de teléfono. Hay una pareja con las manos entrela-
zadas y mirándose embelesados. Ayudo a una persona

mayor a subir su maleta, también ayudo a una mujer joven, cogiendo en
brazos a su bebé, mientras ella coloca sus enseres. El calor del día se nota,
a pesar del aire acondicionado. Las carreteras están vacías, veo coches en
los pueblos, gente bajando, seguramente regresen de su trabajo. 
El tren se para paulatinamente: hemos llegado a una de las tantas paradas
de las que consta el trayecto. Cuatro o cinco personas de pie, con sus mas-
carillas, esperan con paciencia al tren. Se suben, algunos traen mochila,
otros,  muy ligeros de equipaje...

Elena Villarroel Rodríguez

PLEGARIA
Al Cristo de las Batallas, 
mi corazón peregrino 
le dedica esta plegaria: 

–Conjura la pestilencia 
que a la Humanidad estraga, 
y para siempre destierra 
estas fétidas miasmas. 

Conjura desconfianzas, 
germen de misantropías, 

muros de hielo que envasan 
en plástico la sonrisa. 

Un aire limpio deseo, 
ampliamente respirar, 

y que el ánimo se ensanche 
al grito de ¡Libertad! 

Luis Miguel Gómez Garrido



lecturas de Carlos Alfredo

DEJA:_

Deja que las cosas que se tienen que romper
se rompan; Deja de esforzarte por mantenerlas unidas.

Deja que critiquen, o que la gente se enoje; Sus
reacciones no son tu problema.

Deja incluso que todo se derrumbe, Y no te angus-
ties por el después;..... Que nadie se pierde si pisa fuerte
por el camino, por el contrario deja su huella para se-
guir.

Lo que está destinado para irse de cualquier modo
se irá. Lo que sea para quedarse permanecerá... 

Lo que se va deja espacio libre para lo que viene..
Es una ley universal... Así que rie, canta, baila, deja que
el suelo que pisas florezca por fin.... Y deja que el viento
arranque las hojas muertas, las flores secas que ya no
estarán. Y siembra recuerdos, siembra sonrisas, siembra
amistad... Y cuando un día te toque el turno de dejar ese
lugar, exista alguien que al recordarte siga la huella de
tu pisar.

Nina Orosco



reportaje

PERO… ¿CASTELLANOS JOVEN QUÉ ES?
Muchos de vosotros y vosotras seguro que habéis oído hablar de Castellanos Joven e incluso habréis leído un
par de noticias por este medio o por las redes sociales de nuestro Ayuntamiento sobre nosotros, pero… ¿Cas-
tellanos Joven es? Hoy queremos que nos conozcáis un poco más. 
Nuestra andadura empezó en febrero, en las instalaciones de San Roque porque lo que hoy se conoce como
el local de Castellanos Joven estaba en proceso. Cuando inauguramos la que es hoy nuestra segunda casa,
después de haber invertido tiempo de ocio junto a muchas otras personas que nos ayudaron en su construc-
ción, Castellanos Joven tuvo que cerrar sus puertas debido al COVID-19.  Han sido meses difíciles para todos,
pero el 12 de junio, nuestro Ayuntamiento nos comunicó que podíamos volver a abrir las puertas de nuestro
local con todas las medidas de seguridad e higiene, y desde entonces, han pasado más de dos meses, con-
cretamente, casi un verano que siguen abiertas.  Un verano en Castellanos, un verano joven…un verano
¡DIFERENTE!

Castellanos Joven tiene abiertas las puertas a todos aquellos jóvenes de nuestro municipio, familiares, amigos…
de entre los 13-30 años (siendo actualmente el rango de 13-18 años el que predomina entre sus usuarios) que
quieran hacer un uso saludable de su ocio y tiempo libre. Están abiertas para todos aquellos que quieran am-
pliar su circulo de amistades, pasar un rato divertido con sus amigos, aprender, compartir sus inquietudes, re-
alizar manualidades… Porque si hay una norma obligatoria en Castellanos Joven es que ESTÁ PROHIBIDO
ABURRIRSE. 

Durante estos dos meses de verano cada viernes y sábado han estado cargados de actividades de todo tipo,
desde formativas hasta lúdicas pasando por las manualidades. Hemos conocido gente nueva, realizado acti-
vidades que nunca pensamos que nos gustaría tanto, compartido intereses y preocupaciones, realizado de-
porte, ampliado nuestros recursos…

Por Castellanos Joven ha pasado Cruz Roja Juventud donde aprendimos los riesgos que conllevan un consumo
no apropiado de las drogas y alcohol, pasó Casandra, con su formación en Sexualidad y los riesgos VIH y el
día 22 de agosto, Diputación acercó a nuestro municipio el programa Punto Clave donde aprendimos que el
alcohol no va de la mano de muchos factores de nuestra vida si solo sabemos decir “yo controlo” y no lo llevo
a la práctica. Además, durante este verano hemos trabajado una de las campañas que seguramente habréis
visto colocadas por nuestro municipio “ni golpes que duelan…ni palabras que duelan” un pacto, en el que
queremos hacer visible que desde Castellanos Joven estamos en contra de la Violencia de Género.



reportaje

Hemos vuelto a sacar el niño y la niña que llevamos dentro, porque hemos aprovechado el buen tiempo para
volver a jugar a aquellos juegos para los que pensábamos que ya éramos demasiado mayores.

Castellanos Joven es todo lo que hemos dicho hasta hora, un sitio donde invertir nuestro tiempo libre de la
mejor manera y en la mejor compañía. Pero Castellanos Joven también es nuestro Ayuntamiento y nuestro
Centro Cultural-Biblioteca porque sin si apoyo y ayuda no existiría; Castellanos Joven también son nuestras ilu-
siones y nuestros miedos, porque allí encontramos un lugar donde compartir y hacer realidad nuestras ilusiones
y dejar atrás nuestros miedos; Castellanos Joven también tiene algo de risas porque ellas son las que componen
la música de nuestro Centro, Castellanos Joven es amistad porque nos ayuda hacerla más fuerte con nuestros
amigos y ampliar nuestro circulo de amigos;

Castellanos Joven es: David, Candela, Laura G., Alexandro, Abraham, Sofía, Fernando, Carlos, Hugo A., Paula,
Pablo, Ana, Alba, Jesús, Lucía, Hugo M., Moisés, Nuria, Nerea, Claudia, Claudia M., Rosi, Andrea, Daniela, Paula,
Ana P., Adrián, Alejandro, Óscar, Laura B y Laura A. ¿Y tú, quieres ser Castellanos Joven? ¡Te esperamos! porque
siempre hay sitio para seguir sumando con uno más. 

Prohibido 
aburrirse !!!



noticias

Talleres de 31
a 59 años

El Ayuntamiento de Castellanos de Moris-
cos ha organizado  diferentes de Talleres
para personas de 31 a 59 años, que se lle-
varán a cabo durante el mes de Septiem-
bre:

El Martes 15 de septiembre: Taller de Riso-
terapia. De 11:30 a 13:00 Horas. En Centro
Polivalente de la C/ San Roque.

El Martes 22 de septiembre: Taller de Nue-
vas Tecnologías. De 11:30 a 13:00 Horas.En
la sala de Ordenadores del Edificio Multiu-
sos.

Inscripciones en la Biblioteca-Centro Cultural y en el Teléfono 923.36.50.95

Talleres para
mayores de 60 años
Desde el  Ayuntamiento de Castellanos
de Moriscos hemos organizado  diferentes
de Talleres para personas mayores de 60
años, que se llevarán a cabo durante el
mes de Septiembre:
El Día 11 de septiembre: Taller de Risote-
rapia. De 11:30 a 13:00 Horas. En Centro
Polivalente de la C/ San Roque
El Día 14 de septiembre: Taller de Memo-
ria. De 11:30 a 13:00 Horas.En el aula Mul-
tiusos "Isabel Mendez"
Los Días 18 y 21 de septiembre: Taller de
Nuevas Tecnologías. De 11:30 a 13:00
Horas.En la sala de Ordenadores del Edi-
ficio Multiusos
El Día 25 de septiembre: Taller de Juegos
de Mesa. De 11:30 a 13:00 Horas. En Cen-
tro Polivalente de la C/ San Roque.

Inscripciones en la Biblioteca-Centro Cultural y en el Teléfono 923.36.50.95

Inscripciones de
judo

Se abre el plazo de inscripción para la Ac-
tividad de Judo.
La actividad se realizará:
Martes y Jueves de 19:00 h a 19:50 horas
las categorías de Minibenjamín y Preben-
jamín.
Martes y Jueves de 19:50 h a 20:40 horas
la categoría de Benjamín.
Martes y Jueves de 20:40 h a 21:30 horas
las categorías de Alevín, Infantil y Cadete.
Las inscripciones se pueden realizar en la
Biblioteca- Centro Cultural en horario de
10:30 a 14:30 horas y de 18:30 a 20:30
horas.
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Exposiciones itinerantes

Desde el próximo martes 1 de septiembre, y hasta el
domingo 18 tendrá lugar una exposición dedicada a
Gabriel y Galán.

Está englobada en el circuito de exposiciones itine-
rantes de la Diputación de Salamanca.

La Diputación de Salamanca consideró, desde el pri-
mer momento, como asunto prioritario, la restaura-
ción y adecuación de la casa natal del poeta
Gabriel y Galán a fin de dar cabida a un lugar de en-
cuentros en torno a la memoria de su palabra...: un
fragmento de infinito. De ahí, la razón misma de esta
exposición. La dignidad a la que invita la celebración
de su centenario requería dar cuenta del rastro que
el poeta tuvo en el lugar de su origen, pues al re-
cuerdo de su tierra se añade el de las gentes que
velan los versos que atesoran con la edad: "Yo nací,
en el hogar en que se funda la dicha más per-
fecta...".

El horario de visitas será de 11:30 a 13:00 horas por la
mañana, y por las tardes, se podrá acudir de 17:00 a
18:30 horas.

Como acto de clausura de la exposición, el domingo
20 de septiembre a las 20:00 horas, se podrá disfrutar
de un recital de la Coral de Béjar.
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gente

Los vecinos inauguran las barbacoas
El pasado 23 de agosto, nuestro carismático vecinos Alejandro, Adolfo, Arantza, Paloma y sus pequeños, es-
trenaron las barbacoas de Castellanos de Moriscos. Un día soleado, perfecto para degustar una exquisita
paella. Al final se alargó la comida y decidieron seguir disfrutando del día, poniendo el broche con una

buena carne a la parrilla. Gracias, Alejandro por las fotos.


