
ALIMENTACIÓN sana 
alimentación segura
Taller de cocina saludable 
en tiempos de pandemia

más información  en  
su ayuntamiento 

 Jueves, 27 de Mayo
A las 11:00h

Centro de Mayores 
(C/Peligros)
Ayto. Árchez

Si tienes más de 65 años, o eres cuidador, 
te esperamos de forma segura, para 
compartir consejos, recetas y pautas 
nutricionales


