DELEGACION DEL GOBIERNO
EN EXTREMADURA
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PARAMOS
UNIDOS

El Centro de Coordinacion abordé hoy
los pormenores de la movilidad
ciudadana permitida a partir de

manana

1 de mayo de 2020.- El Centro de Coordinaciéon Cooperativa Policial, dirigido
por la delegada del Gobierno, Yolanda Garcia Seco, abordé en el dia de hoy
los pormenores de la orden que regula las condiciones en las que se pueden
realizar las salidas para paseos y actividad fisica en situacion de crisis
sanitaria, que entra en vigor mafiana.

Esta orden, destinada a mayores de 14 afos, establece diferentes franjas
horarias, que van entre las 6:00 y las 23:00 horas y que se aplicaran en los
nucleos de poblacion de mas de 5.000 habitantes (se adjunta listado con los
mismos).

No sera asi en entidades locales de menor poblacion o pedanias, aunque
pertenezcan a municipios mayores de 5.000 habitantes. En ellas, la practica
de las actividades permitidas se podra llevar a cabo sin tramos horarios entre
las horas del dia mencionadas.

Nota de prensa

Franjas horarias

Los mayores de 14 afios podran salir a pasear o ejercitarse fisicamente de
manera individual en dos franjas horarias, por la mafiana de 06:00 a 10:00 de
la mafiana y por la tarde de 20:00 a 23:00 de la noche.

Las personas con necesidades especiales 0 mayores de 70 afios, podran salir
de 10:00 a 12:00 horas y entre las 19:00 y las 20:00 horas, separada del
horario para paseos con nifios y nifias, con el objetivo de protegerles
especialmente debido a su vulnerabilidad.
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Los paseos con menores, ya habilitados desde el pasado domingo, se
limitaran al horario de 12:00 a 19:00 horas y se mantendran en las
condiciones de seguridad sanitaria ya conocidas, un paseo diario, de maximo
de una hora de duracion y a una distancia no superior a un kildbmetro con
respecto al domicilio del menor.

Estas franjas horarias solo se aplicaran en nucleos de poblacion de mas de
9.000 habitantes, cuyo listado de adjunta con esta nota de prensa.

No sera asi en entidades locales de menor poblacion o pedanias, aunque
pertenezcan a municipios mayores de 5.000. En ellas, la practica de las
actividades permitidas se podra llevar a cabo entre las 6:00 horas y las 23:00
horas.

Los horarios podran no ser aplicados en aquellos casos en los que, por
razones meédicas debidamente acreditadas, se recomiende la practica de la
actividad fisica fuera de las franjas establecidas, asi como por motivos de
conciliacion justificados de los acompafiantes de las personas mayores,
menores 0 con discapacidad.

Actividad fisica sin contacto

Nota de prensa

La actividad fisica debera realizar sin contacto con terceras personas y
respetando las medias de seguridad e higiene, una vez al dia, dentro de todo
el término municipal y siempre dentro de los horarios establecidos.

En el caso de los paseos, se podra ir acompafado por un conviviente o
cuidador habitual si hubiera esa necesidad, no alejandose a mas de un
kilometro del domicilio. Se recomienda evitar tanto los espacios concurridos
como las paradas innecesarias en las vias 0 espacios de uso publico.

Quedan excluidas de esta medida las personas con sintomas, aquellas que
estén en cuarentena y en aislamiento domiciliario por ser contacto de terceros
con sintomas o diagnosticados de COVID-19. También quedan excluidas las
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personas residentes en centros sociosanitarios de mayores. Por ultimo, no
estara permitido el acceso a instalaciones deportivas cerradas ni se podra
utilizar el vehiculo motorizado o transporte publico para ir a hacer actividad
fisica.

Habilitar espacios publicos

Para que estas medidas puedan ser desarrolladas lo mas estrictamente
posibles, en las mejores condiciones de seguridad y evitar aglomeraciones, el
Centro de Coordinacidn instd hoy a los alcaldes de la region a peatonalizar en
la medida de lo posible todas aquellas zonas que puedan verse mas
concurridas.

En este sentido, se hizo hincapié en la importancia de ganar espacio publico
para todos los viandantes y también para las personas que salgan a montar
en bicicleta, lo que podria conllevar por ejemplo el corte de algunas calles,
avenidas o espacios que los regidores municipales consideren oportunos.

Colaboracion de voluntarios

En el Centro de Coordinacién se dispuso asimismo contar estos dias con la
colaboracion de los voluntarios de Proteccién Civil y Cruz Roja, para que
puedan informar a los ciudadanos que salgan a practicar deporte y a pasear
sobre las medidas permitidas, asi como de las consideraciones mas
importantes desde el punto de vista sanitario y de la seguridad.

Nota de prensa

En este sentido, sera muy importante la labor de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, representados asimismo en el Centro de Coordinacion, que como
ya vienen haciendo y en el marco de sus funciones, velardn por el
cumplimiento de todas estas medidas.

Puntulizaciones

Cabe destacar, y en relacidén a las dudas mas generalizadas en los ultimos
dias y horas, que mientras se ejerce la actividad fisica no estad permitido
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pararse a hablar o interactuar con segundas personas ni puede salir a pasear
con nifios méas de un adulto.

El deporte siempre tendra que ser individual, no se permiten los grupos de
corredores.

Puntualizar también que la actividad deportiva, que no sea caminar, se puede
llevar a cabo en todo el término municipal y no solo en el nucleo de poblacion.
Y por ultimo y atendiendo a algunas consultas que estan relacionadas con la
celebracion el proximo domingo del Dia de la Madre, no estan permitidas las
visitas a cementerios dado que no hay ninguna medida que contemple o
permita la apertura de los mismos.
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