
NUESTRA MEMORIA  
EN MOVIMIENTO 

Taller que combina salud y deporte, con el objetivo de estimular habilidades cognitivas,  
como la  memoria, a través de ejercicios corporales que implican actividad física.  

 
 
 
 

LUNES de 17:00 a 18:00 
 
 
 

LUGAR: CASA CULTURA, PLANTA PRIMERA 
 
 
 

COMIENZO EL LUNES 30 DE NOVIEMBRE 



 

 
 

 


