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Como tantos pueblos de nuestra geografía 
extremeña, los vecinos y vecinas de Fuen-
labrada de los Montes acogéis con alegría la 
celebración de vuestras Fiestas Patronales 
de San Roque cada verano.

Queridos calabreses y calabresas, lleváis el 
nombre de Fuenlabrada de los Montes a lo 
más alto, gracias a la forma en que cuidáis 
vuestras costumbres y vuestros grandes te-
soros, que son la esencia de vuestras raíces.

Entre otros, vuestra historia y tradiciones 
están ligadas a la apicultura. Mucho más que 
un negocio, es una forma de vida, que pasa 
de generación en generación. Ocupáis los 

Saluda la Presidenta
de la Junta de Extremadura

María Guardiola Martín
Presidenta de la Junta de Extremadura

“La miel está presente 
en las calles y parques 
de Fuenlabrada de 
los Montes...”

primeres puestos, a nivel nacional, en cali-
dad y variedad de miel. Es la mayor fuente de 
riqueza de la localidad. Y es gracias a vuestro 
trabajo constante. Sois muchas las familias 
que vivís de la producción de este manjar 
tan extremeño.

La apicultura es también fuente de atrac-
ción del turismo. La miel está presente en 
las calles y parques de Fuenlabrada de los 
Montes, mediante monumentos, objetos de 
decoración y hasta un museo. Degustar sus 
productos es un placer para los sentidos.

En el calendario, anotáis fechas de gran 
importancia, con las que volvéis a decir el 
nombre de vuestro pueblo bien alto: La Can-
delaria, San Isidro Labrador, Corpus Chris-
ti… Y en verano, a partir del 16 de agosto, la 
festividad en honor a San Roque. Ese mo-
mento en que las familias se reúnen, vuel-
ven los que viven fuera y todo el pueblo da 
rienda suelta a su alegría y a su devoción.

Felices fiestas a todos,
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Saluda
el Alcalde

Julio Solana Muñoz
Alcalde de Fuenlabrada de los Montes

Un año más nos acercamos a unas fechas 
tan señaladas como son las fiestas de San 
Roque, para mi es un honor dirigirme a toda la 
ciudadanía de Fuenlabrada de los Montes, no 
olvidándome de todas aquellas personas que 
nos visitan en estos días con la finalidad de 
disfrutar entre familia y amigos.

Como es norma no escrita en este Equipo 
de Gobierno, hemos planteado una feria 
a la medida de nuestras posibilidades, sin 
despilfarros de dinero público, haciendo 
gastos que no nos impidan a final de año 
cumplir los objetivos marcados de estabilidad 
presupuestaria y techo de gasto. Pero no por 
ello una feria que no esté a la altura de las 
peticiones de nuestros vecinos. 

Con la idea de que sean unas fiestas 
participativas, donde todos nos sintamos 
parte de ellas e identificados, hemos elaborado 
un programa variado llegando así a todas las 
edades y gustos de nuestra población. Por 
ello, les invito a participar y disfrutar de todas 
las actividades que desde este Equipo de 
Gobierno se han programado para estos días. 
Aprovecho estás líneas para agradecer a todas 
las personas que de una forma u otra han 
hecho posible la elaboración de este programa, 
así como a todos los patrocinadores que hacen 
un esfuerzo para un beneficio común. 

Quiero mandar desde aquí un fuerte abrazo 
a todos los vecinos que por un motivo u otro 
no podrán estar con nosotros y aquellas 
personas que nos acompañaron en otras 
fiestas y que en la actualidad ya no se 

encuentran entre nosotros pero que a diario 
los recordamos y que ocupan un lugar muy 
especial en nuestro corazón. 

Igualmente, mostrar mi agradecimiento hacia 
los trabajadores del Ayuntamiento, sin ellos 
nada sería posible. En este sentido, quería 
reconocer y agradecer la labor de nuestros 
cuerpos de seguridad, Guardia Civil y Policía 
Local que durante todos los días velan por 
el cumplimiento de las normativas y buen 
funcionamiento de nuestro municipio. 

Con la inquietud propia de que todo 
transcurra con normalidad y sin ningún 
tipo de incidencias, como nuestro pueblo se 
merece, os animo a que todos disfrutéis al 
máximo de estos días siempre con una actitud 
responsable y de respeto, ¡QUE NADA NI 
NADIE NOS BORRE UNA SONRISA!

Para finalizar, os recuerdo que me tenéis 
a vuestra entera disposición para intentar 
resolver vuestros problemas e inquietudes de 
la mejor forma posible. 

En nombre de la Corporación Municipal y 
del mío propio os deseo que paséis una FELIZ 
FERIA Y FIESTAS PATRONALES 2024. 

“...unas fiestas 
participativas, donde 
todos nos sintamos 
parte de ellas...”
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Queridos calabreses: 

En estos días que celebramos las fiestas en ho-
nor a nuestro patrón San Roque, quiero felici-
taros a todos y cada uno de vosotros estas fies-
tas, para que podamos disfrutar con nuestros 
familiares y amigos, sin olvidarnos del Señor. 

San Roque, conocido por su entrega y amor 
a los más necesitados, destacó por su lucha 
incansable contra la peste que asolaba a la hu-
manidad en su tiempo, curando a todos los 
enfermos que iba encontrando. Hoy, en pleno 
siglo XXI, nos enfrentamos a una "peste" igual 
de insidiosa: la indiferencia. 

La indiferencia es la enfermedad de nuestro 
tiempo. Se manifiesta en la falta de amor al 
prójimo, en el egoísmo, en buscar solo nues-
tro propio bienestar, de pensar más en uno 
mismo y menos en el vecino, y sobre todo de 
olvidarnos del que más nos ama, del Señor. 
Pero estamos de suerte, pues esta enfermedad 
tiene solución. 

San Roque nos enseñó que la verdadera cura 
contra cualquier peste es el amor, la cercanía y 
la entrega desinteresada a los demás. Sigamos 
su ejemplo, venciendo la indiferencia con ges-

tos de amor y solidaridad, saludando al vecino, 
disfrutando de las fiestas, respetando a nues-
tros mayores, en definitiva, abriendo nuestros 
corazones a los demás y sobre todo en estos 
días de fiesta, reforzando nuestra fe en el Señor. 

Nuestro pueblo, conocido por su apicultura, 
puede encontrar inspiración en la vida de las 
abejas. Las abejas trabajan juntas, en armonía 
y con un propósito común, para producir la 
dulce miel que tanto valoramos. Cada una, 
aunque pequeña, juega un papel esencial en 
la comunidad. Así también nosotros, por más 
pequeños que nos sintamos, somos piezas fun-
damentales en el gran panal de nuestro pueblo. 

Invito a todos a vivir con un corazón abierto 
y generoso, y a seguir el ejemplo de nuestras 
abejas, que, con esfuerzo y colaboración, crean 
algo tan valioso. De esta manera, lograremos 
construir un pueblo más fuerte y unido, don-
de el amor y la fe sean nuestro sello distintivo. 

Que estas fiestas patronales sean un tiempo 
de renovación espiritual, de encuentro frater-
nal y de compromiso renovado con nuestra fe 
y nuestros hermanos. Que San Roque nos guíe 
y proteja, y que el Señor bendiga a cada uno de 
vosotros y a vuestras familias. 

Con afecto
Álvaro, Párroco de Fuenlabrada de los Montes
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Estimados vecinos,

Como ya casi todos sabéis, por primera vez 
en nuestra historia, la corporación munici-
pal surgida de las últimas elecciones muni-
cipales se compone de tres partidos, y desde 
el pasado 9 de Abril, también por primera 
vez en la historia de nuestro pueblo, el equi-
po de gobierno es un equipo de gobierno en 
coalición, entre el Partido Popular y Juntos 
por Extremadura (JUEX).

Llevamos poco más de cuatro meses, apenas 
hemos pasado los cien días de cortesía que 
se dice, se conceden a todo equipo nuevo 

que accede al poder en cualquier institución 
pública y que en nuestro caso no fueron más 
de cien minutos, o seguramente ni eso, pero 
que evidentemente no nos han mermado ni 
nuestras ganas de trabajar ni nuestras ganas 
de hacer las cosas de otro modo.

Qué es lo primero que nos encontramos al 
llegar al ayuntamiento?, pues un problema 
evidente de tesorería, un montón de factu-
ras sin pagar de varios meses atrás (muchas 
de 2023) y una avalancha de proveedores 
que bien presencialmente, bien vía telefóni-
ca nos contactaban para saber si iban a co-
brar y cuando les llegaría el turno.

Equipo de Gobierno
de Fuenlabrada de los Montes

Juan Carlos Sequera Serrano
Primer Teniente de Alcalde/Concejal Infraestructuras
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Entre estos proveedores había grandes 
empresas, pero también pequeños nego-
cios del pueblo a los que estábamos provo-
cando a su vez problemas de liquidez por 
culpa nuestra.

En lo relativo a proyectos que nos encon-
tramos ya “iniciados”, destacamos tres: las 
mejoras en la zona de la pretura del molino 
(piscina natural) , el arreglo de la calle Ma-
chalinas y las actuaciones en caminos con la 
subvención de AEPSA.

En calle Machalinas, cuyo coste de 130.000 
€ aprox. Se planificó acometer con una sub-
vención de Diputación de unos 95.000 € y 

otros 35.000 € de un plan de Promedio, nos 
encontramos con un convenio firmado en 
Septiembre de 2022 y las obras práctica-
mente sin iniciar en Abril de 2024, teniendo 
un plazo final de ejecución 30 de Junio de 
2024 antes de perder la ayuda de Diputa-
ción. Los 35.000 € de Promedio ya se habían 
perdido por no ejecutar en plazo. Para llegar 
a fecha, tuvimos que contratar una empresa 
privada que realizara el solado en paralelo 
con otros trabajos que estaba realizando el 
personal del ayuntamiento.

En calle Machalinas se cumplió el plazo y se 
remitió la documentación, a nadie segura-
mente se le ha escapado la comparación de 
tiempos con otras obras realizadas anterior-
mente, a nosotros como equipo de gobier-
no tampoco y seguimos esperando alguna 
explicación de porqué no se empezaron las 
obras durante año y medio.

En el caso de las obras en la piscina natural, 
las actuaciones de mejora estaban ampara-
das por una ayuda de la reserva de la biosfera 
con fondos europeos, se trataba de algo más 
de 65000 € también con fecha de ejecución 
30 de Junio y sin iniciar, en este caso además 
pendientes de unos permisos de Confedera-
ción Hidrográfica del Guadiana que suelen 
tardar meses.
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También en la pretura del Molino se han eje-
cutado las obras de mejora y se ha capturado 
la mayor parte de la subvención, mejorando 
así un lugar privilegiado para uso y disfrute 
de los calabrese y de todos los que nos visi-
tan, no obstante, seguimos con ideas para 
mejorar la zona a futuro.

Con respecto al plan AEPSA de mejora de 
caminos, se ha procedido al desbroce de al-
gunos tramos comprendidos en el proyecto, 
pero nos queda pendiente la realización de 
otra parte de desbroces y la totalidad de los 
hormigonados y pasos de agua.

En tres meses no podemos presentar gran-
des proyectos, es evidente, pero sí que he-
mos perfilado las que son nuestras grandes 
líneas de actuación en lo que queda de le-
gislatura:

• Mejora del periodo medio de pago a 
proveedores, no podemos trasladar 
nuestros problemas a las empresas que 
trabajan para nosotros, además de in-
cumplir uno de los criterios de la ley de 
estabilidad presupuestaria (el ayunta-
miento ha sido apercibido por escrito 
desde el ministerio de Hacienda).

• Contar con la iniciativa privada en la 
medida de lo posible y de esa manera 
aumentar la capacidad de ejecución 
que tenemos en el ayuntamiento para 
estirar hasta el último euro de nuestro 
presupuesto.

• Establecer un plan de actuaciones en 
infraestructuras que mejore su uso dia-
rio por parte de la mayor parte de los 
vecinos.

• Revisión de todos y cada uno de los ser-
vicios que presta el ayuntamiento con el 
objeto de analizar su viabilidad y posibi-
lidades de mejora.

• Consolidación de los puestos de traba-
jo que todavía quedan pendientes y que 
hay que acometer en breve.

Proyectos tenemos muchos, financiación 
estamos buscando desde el primer día para 
ellos, pero tenemos que contar con algo que 
nos lastra y que nos seguirá lastrando duran-
te bastantes años: La feria de muestras.

Fuenlabrada necesita un edificio multiusos 
o feria de muestras?, pues evidentemente si, 
pero no a cualquier precio y no en cualquier 
momento.

La fase actual del proyecto comenzó con un 
presupuesto de unos 400.000 €, y finalmen-
te se ha adjudicado por el doble.

 De estos 800.000 € la mitad es una subven-
ción de Diputación, pero la otra mitad ha 
salido de un crédito que se ha pedido y que 
aumenta evidentemente nuestro endeuda-
miento, pero no solo eso, reduce la capaci-
dad para poder hacer otras cosas que para 
una buena parte de los vecinos seguro son 
prioritarias como caminos, calles, mejoras 
en residencia, etc.

Cuando termine esta primera fase, tendremos 
que acometer el resto, el edificio principal, 
con un presupuesto bastante superior a los 
800.000 €, y aunque llegarán subvenciones, 
evidentemente no van a cubrir el 100% del 
coste y nos volverá a limitar durante varios 
años nuestra capacidad para hacer otras cosas.

Seguro que se quedan muchas cosas en el 
tintero, no todo cabe en un artículo reducido 
como este, por lo tanto os animamos a que es-
tos días festivos, que son para disfrutar y com-
partir con la familia y amigos, nos preguntéis 
al equipo de gobierno cualquier duda o inquie-
tud que os pueda surguir y que os preocupe.

Pasad unas felices ferias y fiestas.
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Cuentas reales 
del Ayuntamiento 

de Fuenlabrada de los Montes
(y lo demás que os cuenten son cuentos)
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1.- Esta cantidad hace referencia a las facturas pendientes 
de pago a dia 19 de Julio que esten contabilizadas, lo cual no 
descarta que quede alguna más.

2.- La suma de este punto hace referencia a un prestamo que 
se sacó a pagar en 20 años para pagar la antigua deuda del 
equipo de gobierno comprendido entre los años 1999 a 2007 
y además se le suma OTRO NUEVO PRESTAMO de 400.000 € 
que se saca para INICIAR LA OBRA DEL PABELLON “Legado” 
del antiguo equipo de gobierno.

3.- Es la suma de dos pólizas de crédito de 200.000 € que se 
han tenido que sacar para poder hacer frente a todos los pagos 
que había atrasados, entre los que se encontraban por ejemplo 
“los alimentos de nuestros mayores”.

1.278.841,94 € Que es LA MAYOR DEUDA CONOCIDA del 
Ayuntamiento de Fuenlabrada de los Montes.

4.- Y la suma de todo esto 1.314.161,95 € menos el dinero 
disponible en las cuentas que suma 35.320,01 € obtenemos el 
resultado final que es:
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Corporación Municipal

PARTIDO POPULAR

Julio Solana Muñoz

Alcalde
Representante en el Consejo de Salud
Representante en Mancomunidad Integral de Servicios Cíjara
Representante en el CEDER La Siberia

Yaiza Utrero Lozano

Concejala de Juventud, Deportes y Personal
Representante en el Consejo Escolar
Representante en el CEDER La Siberia

JUNTOS POR EXTREMADURA

Juan Carlos Sequera Serrano

Primer Teniente Alcalde
Concejal de Infraestructuras
Representante en Mancomunidad Integral de Servicios Cíjara
Representante en el CEDER La Siberia

José Manuel Jurado Jurado

Segundo Teniente Alcalde
Concejal de Medio Rural

Ana Belén Romero Gutiérrez
Concejala de Cultura y Servicios Sociales

PARTIDO SOCIALISTA OBRERO ESPAÑOL

Elena María Serrano Villanueva

Jenifer Hernández González

Álvaro Cita Pizarro

Ismael Higuera Clemente
Representante en la plataforma de afectados por la N430

Tras las elecciones del 28 de Mayo de 2023 la corporación municipal quedó constituida por tres 
formaciones políticas, llegando PP y JUEX a un acuerdo de gobierno el pasado 9 de Abril que se 
ha plasmado en un nuevo equipo de gobierno.

Una vez aprobadas por pleno las designaciones de cargos en otros organismos, la corporación 
queda así:

El nuevo equipo de gobierno mantiene la celebración de los plenos ordinarios cada dos meses, el 
último viernes de mes de los meses pares a las 20 horas en el salón de plenos del Ayuntamiento (salvo 
modificaciones puntuales acordadas por todos los grupos).



sibersphera@gmail.com Telf. 630 00 10 96
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Estimados calabreses,

en primer lugar, felices ferias y fiestas a to-
dos. Son días de celebración en nuestro pue-
blo que hay que disfrutar con toda nuestra 
familia y amigos.

Siempre soñé con que el equipo de mi pueblo 
tuviera una historia visible y reconocida. Estoy 
muy orgulloso de haberlo vivido desde el inicio 
hasta el día de hoy, con todo lo que conlleva.

Me siento satisfecho de que los niños y ni-
ñas y jovenes de Fuenlabrada puedan vestir 
una camiseta que nos representa a todos, la 
camiseta del club que siempre ha fomenta-
do el deporte desde los más pequeños hasta 
los más mayores.

Ahora empieza otra etapa con otra junta 
directiva y quiero desearles toda la suerte 

del mundo y brindarles mi trabajo y mi 
apoyo cuando sea necesario, porque aun-
que deje de estar en primera fila, no voy 
a dejar mi trabajo como director deporti-
vo. También desear lo mejor a la directiva 
saliente, que juntos hemos trabajado duro 
por este club desinteresadamente, siem-
pre juntos y unidos.

Como siempre, agradecido a los jugadores 
que han formado parte de este club, socios, 
patrocinadores y todas las personas que han 
estado al pie del cañón para echar una mano 
cuando ha sido necesario en actividades en 
las que el club ha participado, sin pensárselo 
dos veces.

Por último, decir que siempre llevo presente 
a los que ya no están y algún día formaron 
parte de este club, bien sea de manera de-
portiva como en otros campos.

AP FUENLABRADA
Julio Camarero Barba

Presidente del Club 2018-2024





REINA,
REY,
DAMAS
Y
GALANES
juveniles 
fiestas
2024

Julia Cabrera Cita
Reina Juvenil

Manuel Cita Díaz
Rey Juvenil

Lucia Prieto Alcobendas
Dama Juvenil

Marcos Babiano Martínez
Galán Juvenil

Carla Salinas Muñoz
Dama Juvenil

Jhon Jeanpier Rendon Fandiño
Galán Juvenil





REINA,
REY,
DAMAS
Y
GALANES
infantiles
fiestas
2024

Alba Muñoz Cabrera
Reina Infantil

Hugo Higuera Morales
Rey Infantil

Victoria Caballero Martín
Dama Infantil

Pablo Cita Díaz
Galán Infantil

Celia Laparra Milara
Dama Infantil

Adrian Laparra Milara
Galán Infantil



MIÉRCOLES · 14 AGOSTO

Piscina Municipal

13,00 h. Campeonato de natación

DÍA DE LAS PEÑAS · Plaza de España

17,00 h. Humor Amarillo (inscripciones en el Ayuntamiento) 

20,00 h. Grupo ELECTRIC 

22,00 h. Grupo Animador Latin Show 

 Paseo de la Constitución

23,00 h. Grupo Musical ACUARELA

 Inmediaciones Parque Santa Ana 

00,00 h. Fuegos Artificiales Inmediaciones

JUEVES · 15 AGOSTO

Calle Azuchera 

10,00 / 14,00 h. Tobogán acuático

Explanada del Polideportivo 

20,00 h. I Quedada de coches 

Paseo de la Constitución

21,30 h. Proclamación de Reinas y Damas de las Fiestas Patronales 

22,00 h. Baile Flamenco “Aire Flamenco de Vanesa Blanco” 

23,00 h. Copla y Pasodoble con Fátima Risco 

00,30 h. Chaito y Palosanto 

02,00 h. DJ MESSI 

 VIERNES · 16 AGOSTO

Centro de Participación Activa

9,00 h. Torneo de Cuatrola

Parroquia Nuestra Señora De La Asunción

12,00 h. Santa Misa Solemne en Solemnidad a San Roque

Centro de Participación Activa

18,00 h. / 20,00 h. Bingo en Honor a San Roque

Piscina Municipal

16,00 h. / 20,00 h. Fiesta del Agua (entrada gratuíta)

Campo de Fútbol “El Tomillar”

19,00 h..Triangular amistoso: AP Fuenlabrada, SP Herrera y CD Almadén

Paseo de la Constitución

23,30 h. Concierto Alazán

01,30 h. DJ Rumbita Showman

PROGRAMA



SÁBADO · 17 AGOSTO

Centro de Participación Activa

9,00 h. Torneo de Dominó y Mús

Museo de la Miel

9,30 h. / 12,00 h. Visitas al Museo de la Miel

XXII ENJAMBRE ROCK · Plaza de España

21,00 h. SYNKOPE 

23,00 h. Analogic Band 

 Paseo de la Constitución

23,00 h. ORQUESTA TYAMA 

02,00 h. DJ WAKYMA 

 
DOMINGO · 18 AGOSTO

Calle Tenerías (antigua Plaza de Toros)

12,00 h. I Quedada Todoterrenos 4X4 

Museo de la Miel

9,30 h. / 12,00 h. Visitas al Museo de la Miel

Centro de Participación Activa

18,00 h. Torneo de Chinchón Juvenil

Casa de la Cultura

21,30 h. Concierto Banda Música Municipal 

22,30 h. Final IV Concurso de Cante Flamenco

Paseo de la Constitución

00,00 h. Orquesta LA FACTORÍA 

El programa puede sufrir modificaciones que se comunicarán a través de los diferentes 

medios de difusión municipal.

FIESTAS PATRONALES 2024
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Desde el 2020 fui nombrado Director de la 
Escuela de Música de Fuenlabrada de los 
Montes, cargo que recibí con muchísimas 
ganas y entusiasmo.

En primer lugar quiero agradecer y dar las 
gracias a tod@s y cada uno de los componen-
tes de la Banda por su trato hacia mi perso-
na. Son intachables, comprometidos, impli-
cados con el proyecto y como no, a los papás 
y a las mamás que inculcan esa disciplina 
a sus hijos en tener ese compromiso con la 
Música y con la Banda y Escuela Municipal 
de Fuenlabrada de los Montes.

Nuestra Escuela de Música está compuesta 
por distintas aulas las cuales sigo trabajando 
para ofrecer un servicio profesional y con un 
mayor alcance a la población.

Es un privilegio tener esta Banda y Escuela 
Municipal de Música en Fuenlabrada de los 
Montes y estar a cargo para poder enseñar e 
inculcar este bello arte llamado Música.

Las actividades que la Escuela y Banda Mu-
nicipal desempeñan durante todo el año no 

LA MÚSICA
La Música es el Lenguaje Universal que todos 
comprendemos nada más con escucharla. Es 
un lenguaje que rompe fronteras y sobre todo 
llega a lo más profundo de nuestros corazones.

son pocas, ofreciendo conciertos en Fami-
lia, una nueva iniciativa la cual se pretende 
llevar y consolidar en toda la comarca de 
la Siberia, Concurso de Cante Flamenco, 
procesiones dentro y fuera de nuestro Mu-
nicipio, Concierto en localidades vecinas, 
audiciones, concierto de verano en las fies-
tas, concierto que este año será muy amena 
y cantable para todos ya que las bellas me-
lodía que se interpretaran serán conocidas 
por todos. Desde aquí animar que asistan 
al concierto el día 18 de Agosto en la Casa 
de Cultura para disfrutar de un Concierto 
inolvidable.

La Música inspira, motiva pensamientos, 
despierta emociones y construye sueños. 
Sueños como los que hoy en día tenemos en 
nuestra Escuela de Música y que con toda 
seguridad serán sueños hechos realidad.

Seguiré trabajando como el que más para que 
este arte tan bello que despertó unos años 
atrás en esta población no se apague nunca.

Gracias los que hacéis posible que la Música 
este tan activa en Fuenlabrada de los Montes.

“LO MEJOR QUE SABE HACER LA MÚSICA 
ES REGALAR EMOCIONES”

Paco Suárez
Director de la Escuela de Música y Banda Municipal

de Fuenlabrada de los Montes
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Afortunadamente, cada vez se tiene más 
conciencia sobre la importancia de llevar a 
cabo hábitos de vida saludable en nuestro 
día a día. Entre esos hábitos está la práctica 
de Actividad Física Diaria (de aquí en ade-
lante AFD).

En las 24 horas que tiene el día, tenemos dos 
opciones referente a la práctica de AFD:

1. Buscar excusas.
2. Buscar el momento.

Te propongo un ejercicio que te llevará 1 
minuto:

• Escribe el tiempo aproximado que em-
pleas de manera regular en tus acciones 
del día a día.

• En esos tiempos que has detallado, 
debes pensar si hay tiempo que tienes 
“mal invertido”

• Analiza ahora detalladamente el tiem-
po que empleas al uso de tu smartpho-
ne diariamente.

Estoy completamente seguro que el 95% de 
las personas que lean este artículo, tienen en 
su día por lo menos 1 hora de su tiempo.“-
muy mal invertido”

Por ello, te diré que la excusa del “no tengo 
tiempo para practicar AFD”, no es válida. Lo 
único que te falta es cambiar el chip y buscar 
el momento, pero no esperes a que ya sea tar-
de. Debes saber que algunas de tus consultas 
médicas, podrían ser evitadas con el medi-
camento gratuito que aquí se prescribe:

Deporte
 es salud

Evaristo González Risco
Monitor Deportivo 
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“Si el ejercicio y la actividad física se pudie-
ran envasar como una píldora, sería el me-
dicamento más ampliamente prescrito y 
beneficioso para toda la población”.

“Cada euro invertido en Actividad Física 
ahorra hasta 15 € en gasto sanitario”

En octubre de 2015 comenzó mi labor pro-
fesional como Monitor Deportivo de este 
Ayuntamiento, hace ya 9 años. La realidad 
desde ese año hasta llegar a este momento 
es bastante diferente, afortunadamente ha 
cambiado más de lo que yo en un primer 
momento podría llegar a imaginarme. 

Hacemos un repaso en el recorrido de los 
diferentes eventos deportivos, los cuales son 
un escaparate perfecto para incentivar la 
práctica deportiva de la población y también 
para dar a conocer nuestro entorno, nuestro 
pueblo y mejorar la economía de estableci-
mientos locales gracias a la visita de partici-
pantes llegados desde todos los lugares. 

“Practica 1 hora
de AFD, tu cuerpo
y mente lo agradecerán”
Robert B. Butler

Desde 2015 estos 10 eventos son algunos 
de los más destacados y de mayor relevancia 
que se han venido realizando en nuestra lo-
calidad para el disfrute de todos. 

Eventos deportivos de calidad y repartidos 
a lo largo de todo el año en el calendario. 
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Eventos que se desarrollan con muchas ho-
ras y mucho tiempo de planificación para que 
durante su ejecución pueda ser todo un éxito.

Carrera Popular Proyecto Salvavidas. Re-
cordaré con mucho cariño este primer even-
to realizado, porque el desfibrilador del To-
millar fue financiado gracias a la inscripción 
de todos los participantes.

San Silvestre Solidaria Calabresa.

Duatlón Cross “Villa de Fuenlabrada”. Even-
to que en la última edición fue suspendido 
por baja participación.

Día del Joven. 

Siber - Cup. La Fiesta Deportiva del Fútbol 
Base. (En sus 4 ediciones, han pasado por 
este evento más de 1.400 jugadores diferen-
tes y más de 40 equipos de fútbol base llega-
dos desde diferentes lugares. 

Maratón de la Miel. 23 años de historia de 
un evento deportivo único e inigualable, 

considerada ya “La prueba más dulce de 
España” muchos años de trabajo desde su 
primera edición y muchas personas que han 
pasado por él. Batiendo récord de participa-
ción en febrero 2024 con 450 participantes. 
Y sobre todo poniendo en el mapa el nombre 
de Fuenlabrada como “el pueblo de la miel”

Campus de Verano StamosActiva2. Asom-
brosa participación de menores entre 4 y 13 
años desde su creación, llegando a tener 140 
participantes en 2023 y contratando cada 
verano a 10-12 monitores titulados para lle-
varlo a cabo. Sin lugar a dudas, el evento del 
verano.

Torneos multideportivos de Verano. Fútbol 
Sala, Pádel, Vóley, Frontennis…

Torneos de Semana Santa. Fútbol Sala y Pádel.

Mini Olimpiadas Deportivas. Todo un clási-
co del verano para nuestros pequeñ@s.

Destacamos por último la creación de nues-
tras “Escuelas Deportivas Municipales” que 
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han venido a ofrecer de manera regular y 
profesional todas las actividades extraes-
colares durante el curso escolar tanto para 
grandes como para pequeños. 

La creación de estas Escuelas Deportivas 
ha permitido tener una oferta de diferentes 
modalidades deportiva regulada durante los 
meses de octubre a mayo. Durante estos 8 
meses se realizan diferentes actividades en 
horarios de mañana y de tarde para todos los 
públicos y para casi todos los gustos. 

Algunas de las modalidades que se han rea-
lizado en estas Escuelas durante los últimos 
años:

• Fútbol Sala
• Fútbol 7 y 8
• Pádel
• Body Jump
• Zumba
• Aeróbic
• Pilates

• Senderismo
• Ciclismo
• Gimnasia de mantenimiento
• HIIT

Cada edición ha ido creciendo la participa-
ción, llegando a pasar los 100 participantes 
en los últimos dos años. Sin lugar a dudas, 
un modelo más de éxito deportivo en nues-
tra localidad, en la que no llegando a los 
2.000 habitantes, goza de una envidiable 
oferta deportiva durante el año. 

Los usuarios disponen variedad de activi-
dades a las cuales pueden acudir 2 veces 
por semana en un horario establecido, con 
un precio bastante asequible y con unos 
objetivos específicos en cada una de estas 
modalidades. 

Después de este repaso por la actualidad de-
portiva calabresa, debemos destacar también 
que para que todo ello pueda ser desarrollado 
se necesitan unas instalaciones deportivas de 



LA REVISTA DE FUENLABRADA DE LOS MONTES · 2024

50

calidad, y nuestro pueblo también las tiene. 
Disponemos en la localidad de:

• Novedoso y actual campo de césped 
artificial. 

• Pabellón Polideportivo Cubierto.
• Pista exterior de Frontennis. 
• Pista exterior de Fútbol Sala.
• Pista de pádel. 
• Gimnasio Municipal. 
• Numerosos parques con zonas verdes.

No en todos los pueblos pueden presumir 
de tener todo lo citado anteriormente, y hay 
en ocasiones que creo no lo valoramos lo 
suficiente. 

Todas ellas disponibles para cualquier usua-
rio bajo reserva previa a través de una no-
vedad aplicación que se llama Reserbando y 
la cual permite de manera cómoda reservar, 
acceder y jugar, con pago asequibles para to-
dos los públicos. 

No puedo acabar este documento sin mencio-
nar a nuestro gran club, al equipo de nuestro 
pueblo y con el que todos nos sentimos repre-
sentados. La Asociación Polideportiva Fuenla-
brada, se encarga de gestionar el equipo senior 
de nuestra localidad y de apostar y fomentar la 
cantera. Sin duda un claro ejemplo de que si se 
quiere, claro que se puede. El Tomillar vive un 
gran evento deportivo cada 15 días, ofreciendo 



ocio y forma de socializar entre vecinos donde 
las tardes de invierno se hacen más amenas. 
Todos y cada uno de los integrantes, tanto ju-
gadores, como cuerpos técnicos, directiva, 
aficionados, socios y patrocinadores son parte 
del éxito del equipo calabrés. Por eso y por to-
dos ell@s: VIVA LA AP. 

Espero haya servido este completo artículo 
para hacer ver la gestión y actualidad deporti-
va llevada a cabo en nuestra localidad de ma-
nera general y por la cual se viene trabajando 
y apostando desde hace mucho tiempo. Sin 
duda, un gran modelo de éxito que podemos 

presumir de tener en nuestro pueblo y por el 
cual debemos seguir trabajando. Es tiempo de 
seguir creciendo, de seguir activa2, ofreciendo 
nuevas alternativa y fomentando las que ya es-
tán instauradas, para que grandes, pequeños y 
visitantes puedan disfrutar del deporte cala-
brés, ese deporte que con tanto cariño, pasión 
y ganas organizamos en nuestro pueblo y del 
que tan orgullosos nos sentimos algunos.

Y no olvides: “Eres lo que haces, NO lo que 
dices que vas a hacer”.

Un saludo y felices fiestas.
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¿Qué es la Terapia Ocupacional (TO)? ¿Qué 
somos y qué hacemos?. Son las preguntas 
más frecuentes que he contestado en estos 9 
años desde que salí de la universidad.

La TO es una disciplina sanitaria y social que 
pretende capacitar y/o rehabilitar aquellas 

limitaciones en la participación y el des-
empeño en las actividades de la vida diaria. 
Nos dirigimos a una población que sufre 
una limitación física, cognitiva y/o social, 
abarcando patologías comprendidas desde 
edades tempranas hasta el adulto mayor (re-
habilitación pediátrica, estimulación tem-

 ¿Qué es la

Terapia
Ocupacional?

Carolina Sánchez
Terapeuta Ocupacional del Centro Residencial San Isidro
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prana, rehabilitación física, adaptaciones 
del entorno, asesoramiento y fabricación 
de ayudas técnicas, rehabilitación en salud 
mental, rehabilitación neurológica, entre 
muchas otras).

En este caso, llevo un año y medio como TO 
en el campo de la Rehabilitación Geriátri-
ca en el Centro Residencial San Isidro, en 
mi pueblo, con mis vecinos y paisanos. Mi 
llegada al centro fue toda una revolución, 
apodándome entre los residentes de forma 
cariñosa “la de la gimnasia”. No puedo decir 
que fue fácil romper con sus rutinas maña-
neras sedentarias y con su forma de hacer 
las cosas, sin embargo, ahora, son ellos y 
ellas quienes toman la iniciativa cada ma-
ñana, intentando estar cada día un poquito 
más activos física y mentalmente.

El Centro Residencial local no es, sino una 
casa grande, una gran familia, donde convi-
vimos residentes y profesionales, cada uno 
con sus particularidades. Siempre digo que 
nuestro pueblo tiene la gran suerte de per-
mitirnos envejecer entre nuestros familia-
res y amigos y debemos sentirnos privilegia-
dos por ello.

Termino haciendo mención a esta profesión 
tan desconocida pero a la vez tan necesaria, 

y es que al final, los terapeutas ocupaciona-
les nos reinventamos cada día para poder 
hacer la vida de los demás un poquito más 
sencilla y autónoma.

Desde aquí, me dirijo a mis colegas de pro-
fesión, para que nunca les falten las ganas 
y la ilusión de luchar cada día por un reco-
nocimiento profesional justo, donde la Tera-
pia Ocupacional sea una profesión accesible 
para todos/as los que la necesiten a lo largo 
de su vida.

Agradezco de corazón esta oportunidad para 
poder explicar una vez más lo que es ser Te-
rapeuta Ocupacional.

¡Felices Fiestas!
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Como dinamizadora del centro joven de 
Fuenlabrada de los montes, comentaré al-
gunas de las actividades y proyectos que se 
desarrollan en este espacio de ocio, aprendi-
zaje y diversión. 

Las actividades que se desarrollan son pla-
nificadas con anterioridad para que se vayan 
adecuando al calendario anual, así como las 
necesidades de todos los usuarios del centro. 

Uno de los objetivos principales del Centro 
Joven de nuestra localidad, es ofrecer un espa-
cio donde compartir, socializar, aprender, etc..
La instalación está abierta la mayoría de los 
fines de semana anuales en horario de tar-
de, en el, se realizan todo tipo de actividades 
lúdicas e innovadoras, desde manualidades, 
juegos de mesa, videojuegos, torneos juve-
niles e infantiles, juegos populares, charlas 
de concienciación, de valores y respeto con 
colaboración de otras instituciones como la 
Oficina de la igualdad, que nos ha visitado 
en varias ocasiones.

Desde el Centro Joven se fomenta la educa-
ción basada en valores como el respeto, la 
tolerancia, empatía, igualdad, solidaridad… 
tan importante hoy en día. 

En la actualidad y en un futuro, se seguirá 
trabajando para conseguir lo mencionado 
con anterioridad, además de continuar in-
novando con actividades y proyectos, para 
que el Centro Joven siga siendo uno de los 
espacios seguros, agradables y divertidos. 
Además de ser uno de los espacios preferi-
dos de los pequeños calabreses.

Centro Joven
Luna Talan Camarero

Dinamizadora del Centro Joven
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El Ayuntamiento de Fuenlabrada de los 
Montes durante el año en curso ha apostado 
por la cultura, ofreciendo diversas alternati-
vas de ocio para grandes y pequeños.

En este primer semestre hemos podido 
disfrutar de festividades de gran relevancia 
para la localidad como han sido:

• La Candelaria
• El Carnaval Calabrés, que cada año aco-

ge un número mayor de participantes 
en su pasacalles

• San Isidro, amenizado por nuestra es-
cuela de música y grupo musical “Trio 
bolero” mientras disfrutábamos de una 
tradicional gastronomía

• El Corpus Christi, fiesta mayor de 
Fuenlabrada de los Montes. 

En nuestra Casa de la Cultura y gracias a la 
ayuda para la programación de artes escéni-

Apostando 
por la Cultura

Sandra Molano López
Dinamizadora Cultural del Centro de Participación Activa y la Biblioteca Municipal
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cas y de música en la Red de Teatros y otros 
espacios escénicos de Extremadura propor-
cionada por la Junta de Extremadura, se ha 
ofrecido a vecinos y vecinas espectáculos 
teatrales como:

• El Murciélago de Wuhan
• Efecto Dulcinea (estreno en nuestra lo-

calidad)
• 1,2,3… Tirititran
• Este concierto es una ruina, dentro de la 

programación de las jornadas culturales

De otro lado, y gracias a la convocatoria de 
subvenciones destinadas a los municipios y 
entidades locales menores de la provincia de 
Badajoz para la celebración durante el año 
2024 de actividades culturales y fiestas popu-
lares proporcionada desde Diputación de Ba-
dajoz, nuestra entidad recibe 2.850€ para lle-
var a cabo las IX JORNADAS CULTURALES 
(en las que del 5 al 11 de agosto nuestros veci-
nos y vecinas podrán disfrutar de alternativas 
de ocio culturales para todas las edades como 
teatro, conciertos, fotografía, juegos y talleres 
intergeneracionales, cine y mucho más que 
muy pronto podremos conocer.

Siguiendo con nuestra Universidad Popu-
lar, esta también cuenta con un ingreso de 

3.000€ por parte de las Subvenciones des-
tinadas a los Municipios y Entidades Loca-
les Menores de la provincia de Badajoz que 
cuenten con Universidades Populares du-
rante el año 2024 por parte de la Diputación 
de Badajoz.

“el Museo de la Miel. 
Instalación mejorada 
que muestra nuestra 
cultura y es además 
uno de los principales 
atractivos de la 
localidad...”

Dicha cuantía va destina principalmente a 
la dinamización del Centro de Participación 
Activa, en el cual se desarrolla de manera 
mensual el ya tradicional “Bingo” que tan 
buena acogida tiene entre nuestros usuarios 
y usuarias de esta instalación; además du-
rante el mes de julio se han llevado a cabo 
distintos talleres manuales en los cuales se 
ha visto cómo ha ido aumentando el nú-
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mero de personas participantes y de lo cual 
nos sentimos en primer lugar agradecidas y 
muy orgullosas de ver como este proyecto 
tan joven sigue calando entre los vecinos y 
vecinas. 

No podemos olvidarnos de la Biblioteca Mu-
nicipal, espacio de dinamización de los más 
jovenes principalmente, el cual alberga su 
club de lectura con más de una veintena de 
niños y niñas además de talleres como los 
realizados durante las noches de los viernes 
durante el mes de julio o los que se llevan a 
cabo en colaboración con el Centro Joven.

Además, este espacio gracias a “las subven-
ciones en especie para la dotación de fondos 
bibliográficos y audiovisuales a Entidades 
Locales de la Provincia de Badajoz 2023” de 
la diputación de Badajoz ha recibido ejem-
plares con un valor de 666,54€ (pendientes 
de conocer la resolución de este 2024).

Por último, el Museo de la Miel. Instalación 
mejorada que muestra nuestra cultura y es 

además uno de los principales atractivos de 
la localidad, apreciándose un interés cre-
ciente entre turistas llegadas de diferentes 
puntos ya no de nuestra región, sino de 
nuestro país.

Pero, aunque son indispensable unas ins-
talaciones adecuadas y unos recursos eco-
nómicos, no podemos olvidarnos del punto 
fuerte del buen funcionamiento de todo lo 
mencionado con anterioridad y, sin duda es 
el capital humano. En primer lugar son los 
vecinos los que hacen posible con su parti-
cipación y colaboración que gran parte de 
los proyectos culturales salga adelante. Y, en 
segundo lugar, pero no menos importante, 
son todas las personas que forman parte del 
equipo de trabajo de este Ayuntamiento, es 
indispensable el compañerismo el apoyo 
entre todas las áreas que lo componen para 
poder ofrecer a nuestro vecinos y vecinas 
los servicios que se merecen ya que como se 
ha dicho anteriormente, son un pilar fun-
damental en la dinamización cultural de 
nuestro municipio.



A la  F uente  de  Mi  Pueblo

Mi pueblo tiene una Fuente
que me trae muchos recuerdos
Y arriba tiene una Niña
que suspira todo el tiempo.

¡No llores mi Niña del Cisne!
y vive de tus recuerdos
en las noches de verano
que la plaza era un hervidero.

Y que las mozas hablaban 
de sus amores secretos.
Y tú escuchabas sus risas
¡cuándo pedían la vez!
y los cántaros en el suelo.

Y cuando decían
¡Vámos a ver la cama de los novios!
que la enseñan y esto va lento.

Y al otro día había baile de boda
íbamos desde la plaza corriendo
íbamos a la verbena a ver la novia
todas corriendo
¡deprisa que se pasa la vez!

Al salir de la verbena a una
la está esperando el novio
un novio que en su casa no le quieren
pero ella se bebe los vientos
por ese mozo tan guapo
por ese mozo moreno
y la Niña de la Fuente.

¡La niña de la Fuente lo observa todo!
porque los oye reír,
¡por qué escucha sus secretos!

Y cuando llega el verano
he visto a la Niña de la Fuente
¡llorando!
¡llorando de sentimientos!
¡por qué está sola en la plaza!
y porque hay mucho silencio.

¡No sufras Niña bonita!
que se cambiaron los tiempos
y no hay baile en la verbena,
ya no van silbando los mozos
ya las calles están tristes,
ya nadie se sienta al fresco.

¡No llores Niña, no llores!
y vive de los recuerdos.

Cada vez que veo la Fuente
siempre me acuerdo de aquello
de que se pedía la vez
y los cántaros recostados en el suelo.

Carmen Cabrera
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Asociación Cultural 
“Surcos de Verso Miel”

José Manuel Valverde Osuna

La palabra vanguardia viene del término 
francés avant-garde, una palabra del ámbito 
militar, que destaca el carácter innovador y 
provocador de estas nuevas corrientes, tanto 
en el campo del arte como en la literatura.

Las vanguardias literarias son siete: cubis-
mo, futurismo, expresionismo, creacionis-
mo, dadaísmo, ultraísmo y surrealismo.

A grandes rasgos, podemos destacar que las 
características generales de la literatura van-
guardista son:

• Libertad de expresión: los escritores 
vanguardistas innovan y experimen-
tan a través de sus obras, las cuales 
sirven como vía para expresarse libre-
mente y romper con lo establecido por 
la tradición.

• Oposición a la reproducción de la rea-
lidad: los autores no pretenden refle-
jar la realidad sino crear una nueva, 
con su propio valor y no a través de la 
semejanza.

• Transformación y experimentación 
poética: rehúso de la lógica y el sen-
timentalismo. Los vanguardistas expe-
rimentan con las formas y establecen 
juegos de palabras o literarios asocián-
dolos de forma arbitraria e irracional. 
Predomina el uso de las metáforas y las 
imágenes, la supresión de la rima y los 
nexos sintácticos, la ausencia de signos 
de puntuación y la experimentación 
tipográfica.

• Los manifiestos y revistas literarias: los 
autores vanguardistas hacen uso de los 
manifiestos y revistas literarias, publica-
ciones donde podían expresar sus posicio-
nes con claridad y publicar sus creaciones.

El mayor representante del Vanguardis-
mo en nuestro país, siendo pionero en sus 
obras es Juan Ramón Gómez de la Serna 
quien nació en Madrid y murió en Buenos 
Aires, donde residía desde la guerra-civil, 
en 1963. Vivió entregado exclusivamente 
a su acercaros la realidad poética a través 
de esta revista, esta vez, de las vanguar-

Surcos de Verso y Miel vuelve, con renovado espíritu, pero con las 
mismas ganas de haceros disfrutar de una agradable velada durante 
nuestra semana cultural. También queremos acercaros la realidad 
poética a través de esta revista. Nos centraremos en las Vanguardias. Las 
vanguardias literarias son el conjunto de movimientos desarrollados 
dentro de la literatura durante la primera mitad del siglo XX, que 
buscan la renovación y libertad de expresión. La literatura vanguardista, 
especialmente a través de la poesía, reacciona contra los valores, las 
producciones estéticas anteriores y la tradición literaria.
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dias: trabajo de escritor. El mundo le re-
sultaba un circo grotesco, describible sólo 
en términos de humor, con un poco de 
amargura.

Tanto su obra como su vida son una perpe-
tua ruptura con las convenciones. Pronun-
cia conferencias vestido de torero, celebra 
un banquete en un quirófano, u organiza 
otro en el que sólo se consumen medica-
mentos... Lo extraño, lo anormal, lo grotes-
co, lo provocativo, definen el ambiente en 
que crece su obra.

Ramón es, así, una auténtica encarnación 
del espíritu y de las actitudes de la vanguar-
dia. Como sabemos, en las revistas de la 
época o en su tertulia de Pombo defendió 
y difundió el arte nuevo. Ya en 1909, en El 
concepto de la nueva literatura, acusa «el 
cansancio de las formas antiguas» y propo-
ne «un iconoclastismo de concepto» y una 
«disociación de las prosas».

Su obra extensísima tiene como eje y base 
la greguería. Con este nombre designó 
un género inventado por él hacia 1910. 
La greguería se basa en una metáfora au-

daz, inesperada, insólita y humorística, 
es decir, breves e ingeniosas asociaciones 
que transforman la realidad. Son juegos 
de ingenio originales, que no pretenden 
plantear temas trascendentales o compro-
metidos. Algunas son chistes: «Hay unos 
soldados que mastican como los cone-
jos comen hierba.» Otras son filosóficas: 
«Nos desconocemos a nosotros mismos, 
porque nosotros mismos estamos detrás 
de nosotros mismos.» Otras son de un 
denso lirismo: «De la nieve caída en el lago 
nacen los cisnes.»

Además de sus greguerías, en la obra de Ra-
món se incluyen multitud de relatos breves 
y varias novelas. Su novela más famosa es 
El torero Caracho (1927). También compuso 
biografías, memorias, ensayos, etc.

Hasta aquí os dejo este resumen de resúme-
nes a cerca de la vanguardia española. Soy 
consciente de que el tema es amplísimo, 
mas no es otra intención la mía que dejar 
un granito de arena como aportación y en 
representación de mi asociación “Surcos de 
versos y Miel “en esta revista de las fiestas 
patronales. Un fortísimo abrazo para todos.

Ramón Gómez de la Serna



A los  abuelos  que murieron 
por  el  coronavir us

Cuantas privaciones niño, tuviste en tu infancia, naciste en el 37 año fatal de la guerra.

Tuviste el sarampión y también la varicela, la viruela y la sarna, toda al acabar la 
guerra.

Todo los superaste con hambre y poca limpieza, tu ya preparado estabas, dejaste atrás 
la miseria.

Alto, fuerte y guapetón, que aunque los nuevos no entiendan, el ir a la mili era, un 
orgullo de español.

Por eso aunque fueras a África, eso a ti nada te importo, porque para ti más duro fue 
nacer en medio de una guerra.

Superaste todo, fuiste fuerte y hombre 
bueno, a tus hijos ayudaste, y tus 
nietos te adoraban.

Y sin saber la razón un virus asola 
España. Lo llaman Coronavirus, 
otra vez a ti te toca, el ser más 
fuerte de España, y solo en tu 
cama mueres, sin nadie que te 
acompaña.

La mano de una enfermera te 
pide por favor calma, que tiene 
el hospital lleno y están 
esperando tu cama.

Te mueres pidiendo 
ayuda, y a Dios 
entregas tu alma, tus 
hijos y nietos lloran, 
sin poder rodear tu 
cama.

Carmen Cabrera
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