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Ciclo Formativo “Primavera Activa en Mediana de Aragén”

Actividades gratuitas para personas mayores de 50 afios

HORA: 1730 -1830 Local de la Asociacion de Amas de Casa

* Todos los viernes de Mayo y Junio

Vivir en Positivo

Charla para profundizar en la inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades
sociales enfocados a la importancia de vivir en positivo.

Estrategia para vivir de forma saludable - Mi plan personal -

Charla introductoria para conocer las principales estrategias que facilitan
la creacion de un plan personal de habitos de vida saludables. ;

Espalda Sana

Taller de aprendizaje en movimiento, el fin es utilizar las actividades de la vida
diaria para mejorar nuestra higiene postural.

Programa de autocuidado y calidad de vida
7 Taller de dos sesiones donde se aprenderan las principales
1 actividades de autocuidado personal a nivel fisico, emocional y

social gue implican una mejora en la calidad de vida.
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Higiene del sueiio

Charla en el gue se mostrara el proceso del suefio, sus cambios asociados a la
edad y las pautas para mejorar la correcta higiene del mismo.

Programa de prevencion de-riesgos dentro y
2 8 fuera del hogar - oz
Taller de dos sesiones para \dera reconoc lesgos

[
especificos asociados a j@edad/gl8existen d del 'l
domicilio, a fin de prevenijrlo \\*“ Ios_,.l W = ik

Organiza: - Ayuntamiento de Mediana Colabora: - Asociacion de amas de Subvenciona: - Gobierno de Aragon
: de Aragon. casa ‘Marfa Magdalena’.
- Servicios Sociales
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