
SERVICIO DE PROMOCIÓN  
DE LA AUTONOMIA PERSONAL 

SEPAP-MejoraT

Dirigido a personas con reconocimiento  
de Grado I de Dependencia

TALLERES: 

GERONTOGIMNASIA • PSICOMOTRICIDAD • MUSICOTERAPIA 
RELAJACIÓN • ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL  

MEJORA DEL SUEÑO • MEJORA DE MEMORIA  
ACTIVIDADES BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA

Consejería de Bienestar Social del  
Gobierno Regional de Castilla-La Mancha

SERVICIO PÚBLICO Y GRATUITO

FINANCIA ORGANIZA ENTIDAD COLABORADORA

Consejería de Bienestar Social

LUGAR:  
CENTRO CULTURAL “MIGUEL DE CERVANTES” (c/ Ramón y Cajal,7) 

Lunes y miércoles de 9.00 a 11.00 horas  
Más información:  

Servicios sociales de La Alberca de Záncara o llamando al 661 59 54 20

Ayuntamiento de
La Alberca
de Záncara 


