
CATÁLOGO
DE CURSOS

2023

Un programa de formación pensado
para ti y adaptado a tus necesidades



Cursos adaptados para ti

¿Dónde se imparten los cursos?

Todos nuestros cursos están
digitalizados y son accesibles a través de
nuestra plataforma de formación
online. Para conectarte puedes utilizar
cualquier dispositivo (PC, tablet o móvil).

¿Qué contenidos tienen?

Los cursos cuentan con vídeos, píldoras
formativas y cuestionarios dinámicos y
completos. Todos ellos están adaptados
por la Asociación Lectura Fácil para
que sean accesibles y comprensibles
para cualquier persona.

¿A quién están dirigidos?

Las formaciones de Fundación SIFU
están dirigidos a todas aquellas
personas con discapacidad física,
psíquica o sensorial para así contribuir
a su integración en el mercado laboral.

¿Cómo se desarrollan?

Nuestro método permite la auto
organización: podrás completar cada
curso a tu ritmo dentro de un calendario
pre establecido. Todos los contenidos
estarán disponibles desde el inicio.



¡NUE
VO!

CURSO PEÓN DE
JARDINERÍA

¿Qué tareas y funciones realiza?

Herramientas que puede utilizar

Equipo de protección

Prevención de riesgos laborales (PRL)

Proteger, alertar, socorrer (PAS)

Horas totales del curso: 20H



CURSO DE FORMACIÓN EN
HABILIDADES BÁSICAS Y
COMPETENCIAS SOCIALES
EN EL ÁMBITO LABORAL

¿Cómo conseguir un empleo?

La etapa laboral

Fin de la etapa laboral

Casos prácticos

Horas totales del curso: 15H



CURSOS DE LIMPIEZA
BÁSICA PROFESIONAL

Cómo limpiar

Técnicas de limpieza

Limpieza de oficinas

Cómo ser un buen profesional

Casos prácticos

Horas totales del curso: 14H

Proteger, avisar y socorrer (PAS)

¡MEJORADO!



CURSO BRECHA
DIGITAL

Aprende a usar el ordenador

Qué es la identidad digital

Correo electrónico

Búsqueda de trabajo

Horas totales del curso: 20H



ATENCIÓN AL CLIENTE
BÁSICA EN INGLÉS

Aprender a saludar

Afrontar situaciones con profesionalidad

Utilizar el inglés como idioma de
comunicación

Proteger, avisar y socorrer (PAS)

Horas totales del curso: 10H

¡MEJORADO!



¡MEJO
RADO

!

CURSO CONSERJE
PROFESIONAL BÁSICO

Atención al cliente

Qué es un/a conserje

Tareas de un/a conserje

Aprende a ser el/la mejor conserje de
cualquier edificio

Horas totales del curso: 14H

Proteger, avisar y socorrer (PAS)



Apúntate a través de la página web
https://formacion.fundaciongruposifu.org/ 

O envía un WhatsApp o llama al
659 42 72 65

https://formacion.fundaciongruposifu.org/
https://formacion.fundaciongruposifu.org/

