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AINSA

PREBENJAMIN MIXTO 1°Y 2° PRIMARIA (2017-2018)
VIERNES DE 16:15 A 17:15

BENJAMIN FEMENINO 3°Y 4° PRIMARIA (2015-2016)
MARTES Y JUEVES DE 15.30 A 16.30

ALEVIN FEMENINO ANO 2014. 5° DE PRIMARIA.
MARTES Y JUEVES DE 17.40 - 18.45

ALEVIN MIXTO.CHICAS 2013, 6° DE PRIMARIA.
CHICOS ANOS 2013-2014. 5° Y 6° PRIMARIA.
MARTES Y JUEVES DE 18.50 - 19.55

INFANTIL MIXTO. 1°Y 2° E.S.O. (2011-2012)
MARTES Y JUEVES DE 16.35 A 17.35

BENJAMIN MASCULINO. 3° Y 4° PRIMARIA (2015-2016)
LUNES Y MIERCOLES DE 16.30 -17.30.
A partir del 18 de noviembre** PREINSCRIPCION

EID BALONCESTO

CADETE MASCULINO. 3° Y 4° E.S.O. (2009 - 2010)
LUNES Y MIERCOLES DE 17.30 A 18.45

RESIDENCIA. GERONTOGIMNASIA LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 11.00 - 11.50
ARCUSA

PILATES MARTES Y VIERNES DE 16.00 A 17.00
BIELSA

CIRCUIT TRAINING/ESPALDA SANA. (Larraga) | LUNES Y MIERCOLES DE 19 A 20

Desde noviembre a final de diciembre el LUNES Y JUEVES DE 20.10 A 21.10

horario serd

ZUMBA ADULTOS. (Larraga) MARTES DE 18.15 A 19.15

SPINNING BIELSA. PLAZAS LIMITADAS* LUNES Y MIERCOLES DE 20.15 A 21.15

Desde noviembre a fin diciembre la
actividad se trasladard a Salinas. Horario: JUEVES DE 18.45 A 19.45 Y VIERNES DE 19.20 A 20.20

PILATES (Larraga). PREINSCRIPCION
A partir del 18 de noviembre** JUEVES DE 17.00 A 18.00

ESCUELA POLIDEPORTIVA 6-11 ANOS JUEVES DE 15.30 A 16.30
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SERVICIO DE DEPORTES. COMARCA DE SOBRARBE

BOLTANA

PILATES MANANAS 1. (PABELLON)
(Preinscripcion)

LUNES Y MIERCOLES DE 10 A 11

PILATES MANANAS 2. ANTIGUO MATADERO
A partir del 18 de noviembre el horario sera

LUNES Y VIERNES DE 10.45 A 11.45
MARTES Y JUEVES DE10 A 11

PILATES TARDES. (COLEGIO)
(Preinscripcion)

MARTES DE 18.30 A 19.30

PILATES TARDES. (COLEGIO)

JUEVES DE 19.30 A 20.30

ZUMBA MANANAS. (PABELLON)
(Preinscripcion).

LUNES DE11.10 A 12.10

ZUMBA TARDES. (PABELLON)

LUNES DE 19.45 A 20.45

GIMNASIA SUAVE. (PABELLON)

LUNES Y MIERCOLES DE 10.30 A 11.30

HATHA YOGA BOLTANA. (COLEGIO)

JUEVES DE 18.15-19.30

EID FUTBOL SALA (POLIDEPORTIVO)

PREBENJAMIN 1°Y 2° PRIMARIA ano 2018
MARTES Y JUEVES DE 16.15 A 17.15

PREBENJAMIN 1°Y 2° PRIMARIA. ANO 2017
MARTES Y JUEVES DE 17.20 A 18.20

BENJAMINES. 3° y 4° PRIMARIA. ANOS 2015/ 2016
MARTES Y JUEVES DE 18.30 - 19.30

BROTO

PILATES GRUPO MANANAS. (Salén social)

MARTES Y JUEVES DE 11.00 - 12.00

GIMNASIA SUAVE TERCERA EDAD. (Salén social)

MARTES Y JUEVES DE 12.00 A 12.50

SPINNING. (Salén social).
PLAZAS LIMITADAS*
A partir del 18 de noviembre el horario serd

LUNES Y VIERNES DE 9.00 A 10.00

MIERCOLES Y VIERNES DE 9.00 A 10.00

PILATES GRUPO TARDES. (Salén social)

LUNES DE 17.45 A 18.45
MIERCOLES DE 17.00 A 18.00

HATHA YOGA. (Salén social)

LUNES DE 19.00 A 20.15

ZUMBA ADULTOS BROTO. (Salon social)

JUEVES DE 17.30 A 18.30

EID FUTBOL SALA. Afios 2014-2018. Polideportivo
(Preinscripcion)

LUNES Y MIERCOLES DE 16.45 A 17.45

COSCOJUELA DE SOBRARBE

PILATES (Preinscripcion)

JUEVES DE 18.45 A 19.45

EL PUEYO DE ARAGUAS

PILATES (Preinscripcion)

LUNES Y MIERCOLES DE 18.45 A 19.45

ESCALONA

GIMNASIA SUAVE

MARTES Y JUEVES DE 13 A 14

GLOBAL TRAINING

MARTES DE 20.10 A 21.10

FANLO

HATHA YOGA

LUNES DE 16.00 A 17.15

FISCAL

SPINNING. PLAZAS LIMITADAS*. Hasta 18-11
A partir del 18 de noviembre el horario serd

VIERNES 19.30 a 20.30
LUNES Y MIERCOLES DE 19.30 A 20.30

PILATES

MARTES 19 A 20 Y JUEVES DE 20 A 21
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SERVICIO DE DEPORTES. COMARCA DE SOBRARBE

FUENDECAMPO

PILATES / ESPALDA SANA

horario serd

Desde noviembre a final de diciembre el

MARTES Y JUEVES DE 17.15 A 18.15

LUNES DE 18.15 A 19.15Y JUEVESDE 17 A 18

LA CABEZONADA

GIMNASIA SUAVE

LUNES Y MIERCOLES DE 9 A 10

G. MANTENIMIENTO-PILATES

LUNES Y MIERCOLES DE 18 A 19

SPINNING PLAZAS LIMITADAS*
Desde noviembre a fin diciembre la
actividad se trasladard a Salinas

MARTES Y JUEVES DE 19 A 20

JUEVES DE 18.45 A 19.45 Y VIERNES DE 19.20 A 20.20

LASPUNA
G. MANTENIMIENTO SUAVE MARTES Y JUEVES 11.45 - 12.45
PILATES MIERCOLES DE 16.30 A 17.30

ESCUELA POLIDEPORTIVA 6-10 ANOS

LUNES DE 16 A 16.50

MARGUDGUED

PILATES PREINSCRIPCION

MARTES Y JUEVES DE 17.15 A 18.15

MEDIANO

PILATES MARTES Y JUEVES DE 9.30 A 10.30
Desde noviembre a final de diciembre LUNES Y VIERNES DE 9.30 A 10.30
NERIN

HATHA YOGA | MIERCOLES 18.45 A 20.00

PALO

G. MANTENIMIENTO

MARTES Y JUEVES DE10 A 11

PLAN

ESCUELA POLIDEPORTIVA (6-10 aiios )
A partir del 18 de noviembre

JUEVES 17.10 - 18.05
MARTES 16.30 A 17.30

ZUMBA ADULTOS. (Preinscripcion)

MIERCOLES DE 13 A 14

SPINNING PLAZAS LIMITADAS*
Desde noviembre a fin diciembre la
actividad se tfrasladard a Salinas.

LUNES Y MIERCOLES DE 17.15 A 18.15

JUEVES DE 18.45 A 19.45 Y VIERNES DE 19.20 A 20.20

SAN JUAN DE PLAN

HATHA YOGA

MIERCOLES DE 10.45 A 12.00

SARAVILLO

PILATES SUAVE
A partir del 18 de noviembre

LUNES DE 19 A 20 Y JUEVES DE 18.30 A 19.30
MARTES DE 18 A 19 Y JUEVES DE 18.30 A 19.30

TIERRANTONA

PILATES. Saldén social

MIERCOLES DE 19.45 A 20.45

GLOBAL TRAINING. Salén social

LUNESDE9 A 10

GIMNASIA SUAVE

LUNES Y MIERCOLES DE 12 A 13

HATHA YOGA

MIERCOLES DE 14.30 A 15.45

TORLA-ORDESA

PILATES

MARTES Y JUEVES DE 9.30 A 10.30

HATHA YOGA TORLA

MARTES DE 17 A 18.15
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