MARTES MIERCOLES JUEVES

aguetis integrales con tomate y pavo - Sopa de cocido con fideos - Judias verdes rehogadas - Arroz guisado magro y guisantes
guerén en tempura con lechuga y maiz - Complemento de cocido: garbanzos, repollo, - Pollo al chilindrén con lechuga y zanahoria - Tortilla de atin con lechuga y tomate
carne, patata)
Manzana ecoldgica y leche - Naranja y leche - Platano y leche - Yogur de sabores
NO LECTIVO - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua
Kcal: 685- Lip: 26- Hc: 90- Pro: 31 Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40 Kcal: 721- Lip: 38- Hc: 68- Pro: 38 Kcal: 701- Lip: 30- Hc: 82- Pro: 26
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- Lentejas estofadas con calabaza - Coditos con salsa de tomate y queso - Brécoli rehogado al ajillo - Potaje de garbanzos con espinacas
- Revuelto de champifiones con lechuga y - Bacalao al horno con lechuga y pepino - Albéndigas en salsa con arroz integral - Rape al horno con lechuga ecolégica
tomate
- Manzanay leche - Naranja y leche - Mandarina y leche - Yogur natural
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua
Kcal: 621- Lip: 34- Hc: 61- Pro: 25 Kcal: 587- Lip: 21- Hc: 79- Pro: 27 Kcal: 519- Lip: 30- Hc: 50- Pro: 15 Kcal: 612- Lip: 28- Hc: 65- Pro: 33
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A
- Guisante hogados con jamén - Judias blancas estofadas con chorizo - Crema de verduras naturales calamares
Torti as con pisto manchego - Ventresca de merluza al horno con lechuga y - Lacon asado con patatas al vapor echuga y pepino
Y tomate
g - Naranja y leche - Peray leche

-Pany agua - Pany agua - Pany agua

Kcal: 785- Lip: 44- Hc: 80- Pro: 24
17

: 56- Pro: 24 Kcal: 537- Lip: 25- Hc: 64- Pro: 28 Kcal: 586- Lip: 34- Hc: 54- Pro: 24
18 19 20

- Patatas a la riojana con chorizo
- Bacalao con tomate con lechuga y maiz -

das con zanahoria - Espaguetis integrales c
con rodajas de tomate - Salmén al horno con

- Menestra de verduras rehogadas
- Hamburguesa mixta a la plancha con puré d
\ manzana
- Mandarina y leche - Platano y leche - Naranjay leche - Platano y leche
Pan y agua - Pany agua - Pany agua - Pa

: 710- Lip: 40- Hc: 48- Pro: 43 Kcal: 590- Lip: 27- Hc: 68- P

- Crema de zanahorias
- Magro de cerdo en salsa co
salteadas

- Mandarina y leche
- Pany agua

Kcal: 58
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