
FICHA DE OFERTA DE EMPLEO 
 

 

PUESTO: OPERARIO LIMPIEZA ILUNION 

 

PROVINCIA: SEGOVIA  

EMPRESA: CENTRO SOCIOSANITARIO SACRAMENIA 

CENTRO DE TRABAJO: SACRAMENIA 

 

FUNCIONES: LIMPIEZA DE HABITACIONES, BAÑOS, VESTUARIOS, COMEDOR, ZONAS 

COMUNES, TERRAZAS, PATIOS, RECEPCION, ASCENSORES. 

LAVANDERIA: SEPARACION DE PRENDAS, CARGAR LAVADORAS/SECADORAS. PREPARAR LA 

ROPA, ADICIONAR PRODUCTOS DE LIMPIEZA, PLANCHADO. 

 

PERSONAS NECESARIAS: 2 PERSONAS, UNA A JORANDA COMPLETA PARA LIMPIEZA Y UNA A 

MEDIA JORNADA PARA LAVANDERIA. 

 

INCORPORACIÓN: 15 MAYO 

JORNADA: SEGÚN CUADRANTE EMAIL, SIEMPRE EN HORARIO DE MAÑANA. 

SALARIO: SEGÚN CONVENIO + PLUS DOMINGOS  

38H/SEM → 876,22€/MES BRUTOS    //        19H/SEM → 438,11€/MES BRUTOS 

 

 

TIPO CONTRATO: FOMENTO DE EMPLEO DE 1 AÑO PARA PCD, INDEFINIDO PARA PSD. 

 

DEMANDAS DEL PUESTO: TANTO PARA LIMPIEZA COMO PARA LAVANDERIA SE REQUIERE 

PERSONAL QUE SEA CAPAZ DE CARGAR PESO Y ESTAR DE PIE EL 100% DE LA JORNADA. 

DESPLAZAMIENTO POR ESCALERAS EN EL EDIFICIO. CAPACIDAD DE AUTO ORGANIZARSE EN 

FUNCION DE LA CARGA DE TRABAJO DE CADA DIA. 

DESCRIPCION LUGAR FISICA DEL TRABAJO: LA LIMPIEZA SE REALIZA EN LAS ISNTALACIONES 

DE UN CENTRO SOCIOSANITARIO, POR LO QUE SE TRATA DE LIMPIEZA DE HABITACIONES, 



FICHA DE OFERTA DE EMPLEO 
 

 

COMEDOR, SALAS DE USOS MULTIPLES, BAÑOS, VESTUARIOS… EN CUANTO A LA 

LAVANDERIA SE TRATA DE UNA SALA DONDE SE ENCUENTRA TODA LA MAQUINARIA 

NECESARIA PARA LA LIMPIEZA, SECADO Y PLANCHADO DE LA ROPA DE CAMA Y LA ROPA 

PERSONAL DE LOS USUARIOS DEL CENTRO. 

 

CARGAS FÍSICAS SOPORTADAS DURANTE LA JORNADA Y TIEMPO ESTIMADO 

 

<5KG    >5 <10  >10  >25 

SEDENTARISMO (Tiempo aprox) 0% 

BIPEDESTACION (Tiempo aprox) 100% 

REITERACION MOVIMIENTOS (Ej. agacharse) 100% 

TRABAJO EN EQUIPO(Tiempo invertido) 50% TRABAJO INDV (Tiempo invertido) 50% 

NIVEL DE ESTRÉS DERIVADO DEL TRABAJO (0 
a 5) 

3 

TURNICIDAD NO NOCTURNIDAD NO 

OBSERVACIONES  

 

PERSONAS INTERESADAS ENVIAR CURRICULUM VITAE ANTES DEL 11 DE MAYO AL CORREO 

MCACEBES@ILUNION.COM INDICANDO EN EL ASUNTO : PERSONAL LIMPIEZA SACRAMENIA 

LIMPIEZA O PERSONAL LIMPIZA LAVANDERIA ADJUNTANDO CARTA DE PRESENTACIÓN 

 

mailto:MCACEBES@ILUNION.COM

