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HDE ARAGON Hospital Sagrado

Departamento de Sanidad Corazon de Jesus

TALLER SOBRE CUIDADOS INTEGRALES A LA PERSONA
DEPENDIENTE Y EN RIESGO DE DEPENDENCIA

Dirigido a: Cuidadores y auxiliares de apoyo.
Entrada: Hasta completar aforo (12 personas), previa llamada de inscripcion.
Objetivos:

e Formacion de cuidadores.

e Favorecer la continuidad de cuidados.

e Fomentar la calidad en la atencion integral a las personas dependientes.
Metodologia: Sesiones tedrico practicas.
Docentes: Profesionales del Hospital Sagrado Corazén de Jesus.

DIAS, HORARIO Y CONTENIDOS:

14 Mayo 2025, de 13 a 15 horas - miércoles -

e MOVILIZACION DE LA PERSONA DEPENDIENTE.

- Consejos generales ante una maniobra de movilizacion.

- Principales maniobras de movilizacién: Transferencias de sillaa
cama. Desplazamientos en la cama — giros. Levantamiento desde la
cama.

- Ayudas técnicas para el manejo del paciente: Gruay Grla
bipedestador, Andadores (de ruedas, andador fijo, andador alto,...),
Transfer.

Docentes: Antonia Romero / Marian Asenjo / Paloma Rodriguez / Javier
Luesma. Fisioterapeutas.

e LA DISFAGIA OROFARINGEA.
Deteccion y Cuidados basicos:
- Medidas generales durante las comidas
- Alimentacién y administracion de medicamentos.
- Medidas higiénicas.
Docentes: Marta Charte Gascon. Logopeda.

Lugar de celebracion: Salén de actos del Hospital Provincial “Sagrado
Corazon de Jesus” Huesca, Paseo Lucas Mallada.

El taller: “Movilizacion de la persona dependiente” se desarrolla en el Gimnasio

de Rehabilitacion de la 22 planta.
Inscripcion e Informacion en el teléfono:
974 292000 extension 523041 (mafanas)




