. Para comenzar unha actividade debe haber como minimo 10

inscriciéns.

. Os horarios poden sufrir modificaciéns.

. As prazas son limitadas. No caso de que o nimero de demandas

supere a oferta farase un sorteo publico.

. Teran preferencia as persoas empadroadas.

. Inscricions a partir do martes, 17 de setembro, de luns a vernes no

ximnasio municipal.
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ACTIVIDADES ADULTOS ‘(
XIMNASIA DE MANTEMENTO

Destinadas a persoas maiores de 16 anos.
Dous dias por semana, 45 minutos por sesion.

Os Muifos: Martes e xoves ds 21:00h no CEIP Os Muifios
Nemifa: Martes e xoves és 22:00h na escola unitaria.
Suxo: Martes e xoves ds 19:00h no centro vecifal.
Senande: Martes e xoves ds 20:00h na escola unitaria.

ACTIVIDADES NO XIMNASIO MUNICIPAL

Destinadas a persoas maiores de 16 anos.
Dous dias por semana, 45 minutos por sesion.

Horario Ximnasio Municipal:
09:00 as 13:00n | 19:00 as 22:00h
Musculacion: De Luns a venres de 09:00 a 13:00h e de 19:00 a 22:00 h.
Pilates: Luns e mércores as 19:00h e ds 20:00h.

GAP: Martes e xoves ds 20:00h.

Actividade Fisica Maiores: Martes e xoves as 10:30h.

Spinning: Martes e xoves és 21:00h. \\./
Tonificacion: Luns e mércores ds 21:00h.

BAILE \7
Destinadas a persoas maiores de 18 anos. < .

SALA DA CAMPOSA

Venres - 21:00 — 22:00h Baile latino iniciacion
-22:00 — 23:00h Baile latino perfeccionamento

ACTIVIDADES CULTURAIS

Inicio a partir de outubro

TEATRO: TALLER DE ESTIMULACION
COGNITIVA:

Persoas maiores de 60 anos
Multiusos A Camposa Para formacién de grupo minimo
Inscricién nas oficinas 10 persoas inscritas.

do Concello Mdis informacién en Servizos Sociais (Canosa).

Persoas adultas
Martes 19:00h

ACTIVIDADES MENORES

PATINAXE

JUuDO

EDUCACION FiSICA

BADMINTON

VOLEIBOL

BAILE

FUTBOL SALA

FUTBOL

MANEXO DE TELEFONOS MOVILES:
Persoas adultas

Datas: 4, 18 e 25 de outubro

Hora: 10:30 a 11:30h

Inscricién no CIM (planta baixa)
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