cQue es esto de la relajacion? ;Como me afecta?
¢y como lo hago?

Ganando Bienestar

Mindfulness

GARGANTA DE LOS
MONTES
Sala de los espejos

15 de Octubre
10:30h 7/ 12:30h

Inscripciones: LLAMANDO AL 918691053 O LOS MIERCOLES A
LAS 12:30 EN EL AYUNTAMIENTO DE GARGANTA CON LA
TRABAJADORA SOCIAL




