
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9:30- 10:30

ESPALDA SANA 

(SALA BLANCA)

9:30- 10:30

ESPALDA SANA 

(SALA BLANCA)

10:30- 11:30

PILATES  
(SALA BLANCA )

10:30- 11:30

PILATES  
(SALA BLANCA )

16:45 - 17:45
PATINAJE   

(PABELLÓN DE FESTEJOS)

17:00 - 18:00
PATINAJE   

( PABELLÓN  DE FESTEJOS)

18:00 - 19:00

SPARTAN 
(PABELLÓN POLIDEPORTIVO)

18:45 - 19:45

PÁDEL

20:00- 21:00

MANTENIMIENTO FÍSICO
( PABELLÓN POLIDEPORTIVO)

18:45 - 19:45

PÁDEL

20:00- 21:00

MANTENIMIENTO FÍSICO
( PABELLÓN POLIDEPORTIVO)

18:45 - 19:45

PÁDEL

21:00 - 22:00

SPARTAN 
( PABELLÓN POLIDEPORTIVO)

18:45 - 19:45

PÁDEL

20:00- 21:00

GAP

(PABELLÓN DE FESTEJOS )

20:00- 21:00

GAP

(PABELLÓN DE FESTEJOS )

HORARIO

INSCRIPCIONES : A TRAVÉS DE  LA WEB
HTTPS://OCEANOSERVICIOS.ORG/ACTIVIDADES-TAMARITE-DE-LA-LITERA/ CONTACTO : C.SERRANO@GRUPOCEANO.ORG

📧

@DEPORTE_TAMARITE

https://oceanoservicios.org/actividades-tamarite-de-la-litera/
https://oceanoservicios.org/actividades-tamarite-de-la-litera/
https://oceanoservicios.org/actividades-tamarite-de-la-litera/
https://oceanoservicios.org/actividades-tamarite-de-la-litera/

