9:30- 10:30
ESPALDA SANA
(SALA BLANCA)

10:30- 11:30

PILATES
(SALA BLANCA )

18:45 - 19:45
PADEL

18:45 - 19:45
PADEL

20:00- 21:00
GAP

(PABELLON DE FESTEJOS )

MARTES

20:00- 21:00

MANTENIMIENTO FiSICO
( PABELLON POLIDEPORTIVO)

21:00 - 22:00

SPARTAN
( PABELLON POLIDEPORTIVO)

INSCRIPCIONES : A TRAVES DE LA WEB
HTTPS.//OCEANOSERVICIOS.ORG/ACTIVIDADES-TAMARITE-DE-LA-LITERA

MIERCOLES

9:30- 10:30
ESPALDA SANA
(SALA BLANCA)

10:30- 11:30

PILATES
(SALA BLANCA )

18:45 - 19:45
PADEL

18:45 - 19:45
PADEL

20:00- 21:00
GAP

(PABELLON DE FESTEJOS )

VIERNES

B =B 17:00 - 18:00
(ZAnlNER3 PATINAJE
(PABELLON DE FESTEJOS) ( PABELLON DE FESTEJOS)

18:00 - 19:00

SPARTAN
(PABELLéN POLIDEPORTIVO)

20:00- 21:00

MANTENIMIENTO FiSICO
( PABELLON POLIDEPORTIVO)

CONTACTO : C.SERRANO@GRUPOCEANO.ORG
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