
“En  los pequeños gestos, se ve la grandeza  de las personas”        
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DEPORTE Y  TALLERES

1.- GIMNASIA  PARA  MAYORES
FISIOTERAPIA  PREVENTIVA
FECHA INICIO: 10 DE  OCTUBRE
HORA: 11.00H
CUOTA: GRATUITO

2.- ZUMBA
FECHA: OCTUBRE A MAYO 
INICIO: 8 DE OCTUBRE 
DÍAS Y HORA; MARTES Y JUEVES 18.30H.
CUOTA: 20€/MES

3.- PILATES
FECHA: OCTUBRE A MAYO
DÍAS Y HORA: MARTES Y JUEVES  17.30H
CUOTA: 20€/MES

4.-  DANZA ESPAÑOLA
 ( SEVILLANAS, RUMBA, FLAMENCO)
FECHA: OCTUBRE  A MAYO
DÍA Y HORA:  MIÉRCOLES 17.30H
CUOTA: 10€/MES 

 5.- MANUALIDADES  DIVERSAS  PARA  
MUJERES.
FECHA: OCTUBRE A MAYO
DÍA Y HORA: MIERCOLES, 16.30H
CUOTA: 10€/MES .

 
CURSOS DE  FORMACIÓN

6.- ENVEJECIMIENTO  ACTIVO
FECHA: OCTUBRE A DICIEMBRE
DÍAS Y HORA: MARTES, 18.30H
CUOTA: GRATUITO 

7.- CURSO DE INFORMÁTICA
CAPACITATIC . PARA  MAYORES DE 50
AÑOS EN DESEMPLEO.
GRATUITO
DEL  11 AL  15 DE NOVIEMBRE
HORARIO:  16.00H A 20.00H

8.- INFORMÁTICA  
   *    CERTIFICADOS ELECTRONICOS  Y
DOCUMENTACIÓN PARA TUS
GESTIONES  A UN CLIC. GRATUITO
DIA S  14 Y 21 DE NOVIEMBRE
HORA; DE 10.00 A 12.30H  
BIBLIOTECA.

   *    INICIACIÓN   AL CHAT GPT,
( INTELIGENCIA  ARTIFICIAL) Y  COMO
APLICARLA. ( GRATUITO)
DIAS;  10 Y 11 DE DICIEMBRE
HORA: DE 16.00H A 18.30H
BIBLIOTECA

9.- CLUB DE LECTURA ADULTOS
GRATUITO
DIA:  MARTES ALTERNOS 
HORA: 16.30H

   EVENTOS Y ACTIVIDADES

 16 DE OCTUBRE CONMEMORACIÓN  DIA
DE LA MUJER RURAL.

 20 DE OCTUBRE RUTA DE SENDERISMO.

24  DE OCTUBRE ENCUENTRO  CON LA
AUTORA INFANTIL ANA JESÚS  OLAYA. 

16 DE NOVIEMBRE  JORNADAS
MICOLÓGICAS.

22 NOVIEMBRE “DÍA DEL JUBILADO”

29  DE NOVIEMBRE, ENCUENTRO
COMARCAL EN ELCHE  DE LA SIERRA  CON
LA AUTORA  MAYTE  UCEDA.

30 DE NOVIEMBRE , TEATRO  LA  CIA.
AGUA  CON GAS,  NOS PRESENTA  LA OBRA
“REBELDES  ANTES QUE ESCLAVAS”

 1  DE DICIEMBRE, RUTA DE SENDERISMO

 7 DE   DICIEMBRE, MATAERO POPULAR.

  XXVI  PREMIO CACHIVACHES DE RELATO
CORTO.

31 DE DICIEMBRE CARRERA “SAN
SILVESTRE”.VERBENA FIN DE AÑO.

 5 DE  ENERO CABALGATA DE REYES. 

CARRERA POPULAR  
 

CARNAVAL

8 DE MARZO  DIA  MUJER TRABAJADORA

FIESTAS  PATRONALES DE SAN JOSÉ
 

 20 DE ABRIL  SEMANA CULTURAL DIA
DEL LIBRO. 

  
ACTIVIDADES INFANTILES  Y
EXTRAESCOLARES

10.- AULA CORRESPONSABLES.
 NIÑOS DE O A 3 AÑOS 
FECHA INICIO : 15 DE  OCTUBRE 
 HORA: 9:00h.COLEGIO

11.- MULTIDEPORTE
FECHA: OCTUBRE A MAYO
DIA Y HORA: LUNES 17.30h.
CUOTA: 35€/ TRIMESTRE
PISTAS COLEGIO

12.-MANUALIDADES
FECHA: OCTUBRE A MAYO
DÍA Y HORA: MARTES, 16.30h.
CUOTA: 35€/TRIMESTRE
SALA  JUNTO A BIBLIOTECA

13.-TALLER DE CREATIVIDAD
FECHA: OCTUBRE  A JUNIO
DÍA Y HORA : MIÉRCOLES 16.30h
CUOTA: 35€
GIMNASIO

14.- MINICLUB DE LECTURA
FECHA: OCTUBRE A MAYO
 (2 sesiones mes, semanas alternas)
DÍA Y HORA: jueves, 16:30h.
 CUOTA: GRATUITO
LUGAR: BIBLIOTECA


