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INDICAR QUE EN LA ZONA Y EN EL PUEBLO YA
HAY CASOS DE PERSONAS CON CORONAVIRUS,
POR LO TANTO SE PIDEN EXTREMEN LAS MEDIDAS
DE SEGURIDAD.

HAY QUE CUMPLIR LAS MEDIDAS DE
AISLAMIENTO, SOLO SE PUEDE SALIR PARA IR A LA
COMPRA DE ALIMENTQOS, FARMACIA, TRABAJAR Y
LOS DEMAS CASOS QUE INDICA EL REAL DECRETO ,
LO MINIMO POSIBLE, EVITAR SALIR VARIAS VECES AL
DIA'Y ESTAR MANTENIENDO CONVERSACIONES EN
LA CALLE , LLAMENSE POR TELEFONO Y SIEMPRE
MANTENIENDO DISTANCIA DE SEGURIDAD DE MAS
DE METRO Y MEDIO CON MULTAS DE 100 A 30000
EUROS POR INCUMPLIMIENTO.

QUEDENSE EN CASA POR
FAVOR



Al volver
a casa

CORONAVIRUS

Informacién de interés a 20/3/2020 ANDRES

ANDRES

Valencia - Espafia

Al entrar,
procura no tocar nada

Quitate los guantes
desechables si los llevas
y lavate las manos*

Quitate los zapatos y
guardalos donde no puedan

infectar otros objetos

Haz lo mismo con bolso,
cartera, llaves...

Desinfecta las patas de tu
perro si vuelve del exterior
con aguay jabon

Quitate chaqueta y ropa de
calle, y guardala donde no
pueda infectar

Limpia tu movil y gafas
con un paiio limpio con
solucion de alcohol

Limpia con disolucion
de lejia o alcohol** lo que
traes antes de guardarlo

(—3 Lavate las manos
LI (20 segundos minimo)*

Basado en la informacion publicada a 20/3/2020 en la pagina web Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
* Consulta lavado de manos: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg Consulta quitar guantes: https://
elpais.com/elpais/2020/03/19/videos/1584647134_071345.html

** Seglin tipo de material. / Lejia: 4 cucharaditas x litro de agua, preparado el dia de uso



Desinfecta
en casa

y en accesos, escaleras...
CORONAVIRUS

Informacién de interés a 20/3/2020 ANDRES

TODOS LOS DIAS

interruptores de luz
barandillas

manivelas, tiradores y
pomos de puertas

mesas y superficies

teléefonos teclados
mandos a distancia

grifos I:B

lavabos e inodoros

n Limpiar agua + jabon o detergente

Desinfectar

Sirven desinfectantes para hogar*. En todo caso son eficaces:
Agua con lejia (4 cucharaditas de lejia x litro) preparada el
mismo dia de uso

Soluciones con al menos un 70% de alcohol (indicado para
teléfonos, pantallas, gafas, mandos, llaves...)

GRAFICAS Consejos practicos a 20/3/2020 FUENTES:
v/cor -n

ANDRES '

Valencia - Espafia

ncov: omed%
la EPA https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-03/documents/sa v-2-list_03-03-2020.pdf



En la
calle

CORONAVIRUS

Informacion de interés a 20/3/2020 ANDRES

e @
Zg? @ ;In Evita todo
== el contacto posible

No te toques
0jos, nariz ni boca

Usa panuelos
de un solo uso
y tiralos despueés

Tose o estornuda
cubriendo la boca
con el codo

Manteén
de 1a 2 metros
de distancia
con otras personas

Utiliza guantes

de un solo uso.

GRAFICAS
AN DRES Consejos practicos disefiados en interpretacion de la informacion publicada a 20/3/2020 en
N - Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espafa: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/
Valencia - Espana saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.ntm



Recomendaciones para el paciente

¢Quién se encarga del cuidado del paciente?

* Recuerda las medidas de higiene respiratoria: al toser o estornudar,
cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo
desechable.

* Lavate las manos con frecuencia con agua y jabén. También
puedes utilizar soluciones hidroalcohdlicas si dispones de ellas. El
lavado de manos es especialmente importante después de toser
o estornudar y de manipular los pafiuelos que hayas usado.

* Utiliza una habitacién de forma exclusiva. Esta habitacion
debe tener una ventana con ventilacion directa a la calle
y no debe tener corrientes forzadas de aire provenientes de
sistemas de calor o refrigeracion (bombas de calor, aire acon-
dicionado, ventiladores,...).

* Si es posible, utiliza un bafio de forma exclusiva. La situacion
ideal seria un bafo que no requiera salir de la habitacion. Si tienes
que compartirlo, es importante limpiarlo con lejia doméstica tras cada uso
que hagas.

* La puerta de la habitacién debe estar siempre cerrada.

* Es importante que evites en lo posible salir de la habitaciéon. Pue-
des utilizar el movil para comunicarte con el resto de la familia. In-
tenta hacer actividades que te entretengan (leer, dibujar, escuchar
la radio, escuchar musica, ver television, navegar por internet,..).

* Si es imprescindible ir a las zonas comunes del domicilio, utiliza una
mascarilla quirdrgica y lavate las manos antes de salir de la habi-
tacion.

Durante el tiempo que dure
el aislamiento...

Si el paciente puede valerse por si mismo, es importante que sea él quien se en-
cargue de su propio cuidado. La comida puede ser llevada a su habitacion por otra
persona de la casa, sin necesidad de mayor contacto.

En caso de que el paciente si necesite cuidados (nifio, persona mayor depen-
diente,...) se ha de procurar que sea una Unica persona la que atienda al pa-

ciente. Esta persona no debe tener enfermedades crénicas (cardiacas,
pulmonares, renales, inmunodepresidn, diabetes) ni estar embarazada.

El cuidador debe seguir la siguientes medidas de precaucion
cada vez que vaya a entrar en contacto con el paciente o con
sus fluidos (sangre, heces, orina, vomitos, saliva...):

1. Antes de entrar en la habitacion o de cualquier contacto
con el paciente o su entorno mas cercano:

- Realizar higiene de manos (agua y jabén o solucién hidroalcé-
holica), ponerse una mascarilla quirirgica de un solo uso y
unos guantes desechables.

- Es importante no tocar ni manipular la mascarilla mientras se
lleve puesta; si se moja o se mancha de secreciones, debe
cambiarse de inmediato.

- El paciente llevara una mascarilla quirirgica mientras el cui-
dador permanezca cerca de él.

2. Antes de salir de la habitacidon/después del contacto con el paciente/entorno:

- Retirar con cuidado los guantes, desecharlos en un contenedor de residuos con
tapa y realizar higiene de manos.

- Posteriormente retirar la mascarilla sin manipular su parte delantera, tocando solo
las cintas traseras, desecharla en el contenedor y realizar higiene de manos.

3. Tras salir de la habitacion realizar, de nuevo, higiene de manos.

cY el resto de las personas de la casa?

* Debes estar localizable. Seras seguido por un equipo sanitario via tele-
fénica o presencial si es necesario. Si observas cualquier empeoramiento
0 agravamiento llama al 900 222 000 o a los profesionales que te estan
siguiendo, ellos te indicaran donde hacerlo.

* El personal sanitario encargado de tu seguimiento te informara del mo-
mento en el que puedes finalizar el aislamiento.
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- Se lavaran las manos con frecuencia.

+ Evitaran la entrada en la habitacion y el contacto con el paciente.

* No compartiran objetos de uso personal con el paciente (toallas...).

+ Estaran pendientes de si comienzan con fiebre, tos o dificultad para respirar. En caso
de que aparezcan estos sintomas contactaran con 900 222 000, informando de que
viven con un paciente diagnosticado de infeccién por el nuevo coronavirus.

+ Es importante no tomar farmacos que puedan disminuir la fiebre sin consultar con el médico.

» Ninguna persona de la casa debera salir del domicilio salvo que sea estrictamente im-
prescindible.

- Se evitaran las visitas en casa.



¢Queé tiene que haber en la
habitacion del paciente?

* Agua y jabon. Soluciones alcoholicas para
realizar higiene de manos si se dispone de ellas.

* Pafiuelos desechables.

* Mascarilla quirargica.

* Utensilios de aseo de uso individual.

* Movil y cargador.

* Bolsas de basura con sistema de autocierre
que permita dejarlas cerradas lo méas

herméticamente posible. Las utilizaremos
para los residuos y la ropa.

* Un cubo de basura, con tapa de apertura
de pedal, y en su interior una bolsa de basura
lista para usar.

Zonas comunes de la casa

* Se realizara una adecuada ventilacion diaria
de todas las habitaciones de la casa
(al menos 5 minutos).

éCOMO DEBO

LAVARME
LAS MANOS?

| ¢éQué hacer con la ropa?

* Las toallas utilizadas por el paciente deben cambiarse
periddicamente, siempre que se encuentren himedas.

* La ropa deber colocarse en una bolsa con cierre her-
mético hasta el momento de lavarla, evitando sacu-
dirla antes de introducirla en la lavadora.

* La ropa de cama, toallas,..se puede lavar con los ja-
bones o detergentes habituales a 60-90°C,dejando
que se sequen completamente.

Vajilla
* Los cubiertos, vasos, platos pueden ser desechables.

* Si la vajilla no es desechable se lavaran con agua ca-
liente y jabdn y preferiblemente en el lavavajillas.

Lavarse las manos
sin prisa, asegurando

y dedos completamente

2. Frota las palmas entre si.
3. Entrelaza los dedos.

¢Como hacer la limpieza de
la habitacion del paciente?

* Siempre que sea posible, sera el paciente el
que se encargue de la limpieza. Si es necesario
que sea otra persona, lo hara protegida con
mascarilla y guantes. Tras realizar la limpieza,
es importante que se lave las manos.

* Las superficies que se tocan con frecuencia
(mesas, mesillas, picaportes y tiradores, llaves de
la luz), las superficies y grifos del bafo y el inodoro
deberan ser limpiadas con material desechable y
desinfectadas diariamente con un desinfectante
doméstico que contenga lejia a una dilucion 1:50
(1 parte de lejia y 49 partes de agua) preparado el
mismo dia que se va a utilizar.

* Si no se dispone de bafio exclusivo, limpiarlo
con lejia doméstica tras cada uso que haga el
paciente.

¢Qué hacer con los
residuos generados?

que limpiamos palmas, dorsos

1. Moja las manos con agua y aplica suficiente jabon.

* El material desechable utilizado por el paciente y los
cuidadores (guantes, pafiuelos, mascarillas) se eli-
minara en el cubo de basura de la habitacion.

* La bolsa debe cerrarse lo mas herméticamente posi-
ble antes de sacarla de la habitaciéon. Una vez ce-
rrada, se introducirda en otra bolsa de basura que
cuente también con sistema de autocierre.

® Tras el contacto con los residuos, no olvidar lavarse
las manos.

4. Frota cada palma contra el dorso de la otra.

5. Frota el dorso de los dedos de la mano contra la
palma de la otra.

6. Coge el pulgar con la otra mano y haz movimientos
de rotacion.

7. Pon la punta de los dedos en la palma de la otra
mano y haz movimientos de rotacion.

8. Seca las manos.

I. Sacyl ‘ B Junta de
Castillay Le6n
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