
 

ADMINISTRACION GENERAL 

C/ Mayor nº 3, 1º 10850  Hoyos  (Cáceres)  Tlf.:  927 51 45 83 Fax 927 51 46 26  

 

ASUNTO.- PROGRAMA SENIOR Y SALUDABLE 2023 

 

Recibido escrito de la Excma. Diputación Provincial de Cáceres en relación con la 
organización de un programa de Turismo Termal “ Senior y Saludable  IV” que se llevará a cabo  
durante  los meses de noviembre y diciembre en los cuatro   balnearios  activos actualmente en la 
provincia de Cáceres, con el objetivo de promocionar el turismo termal en la provincia, dirigido a 
los habitantes de las Mancomunidades que cumplan estos requisitos: 
 

-Pensionistas de jubilación del Sistema Público español de pensiones. 
-Pensionistas de viudedad y tener 55 años cumplidos. 
-Pensionistas por otros conceptos y tener 55 años cumplidos. 

 
El Programa incluye : 
 

-Circuito termal :  se ofrecerá un circuito termal basado en baños de hidromasajes en 
jacuzzi , sala de nebulización , baño de vapor en piscina climatizada , pediluvio de 
contraste….. 
-Actividad lúdico- cultural: Charla informativa de los recursos culturales y naturales de 
la comarca en la que  encuentra el balneario y  actividad lúdica para mayores. 
-Comida.- menú completo compuesto de 1º ,2º plato, bebida y postre. 

 
En el caso de Sierra de Gata, ha correspondido el Balneario El Salugral de Hervás y la 

dos fechas asignadas son : 
 

• 10 de noviembre de 2023. 

• 12 de  noviembre  de 2023. 
 

Rogamos hagan difusión en su localidad para que las personas interesadas 

puedan inscribirse. 

Las inscripciones, podrán realizarse  exclusivamente vía telefónica    y 
por riguroso orden de inscripción en el tf. de la Mancomunidad                 

927 51 45 83,  hasta completar aforo, con fecha tope 7 de 
noviembre a las 13:00 horas. 

 
Para cualquier aclaración  llamar al tf. 927514583.  

 

Hoyos a fecha de la firma  electrónica. 

 

    Fdo.- Pablo Iglesias Ordoñez 

Presidente MIMSG 

 

EXCMO. AYUNTAMIENTOSR/A ALCALDE/SA -PRESIDENTA 
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