HORARIO  DE  ACTIVIDADES   DEPORTIVAS  EN                          VILLARTA    2018/2019
GRUPOS:   De 4 a 7 años; de 8 a 12  ; de 13 a 17  y  adultos
	LUNES
	MIERCOLES
	VIERNES

	MAÑANA
	MAÑANA
	

	De 10 a 11,30
Gimnasia  de adultos en el salón polivalente

De 12 a 1
Entrenamiento personal en el gimnasio
	De 10 a 11,30 
Gimnasia de adultos en el salón polivalente
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	TARDE 
	TARDE
	TARDE

	De 4 a  5,30
Niños de 8 a 12 años en el pabellón polideportivo
	De 4  a 5 
Niños de 4 a 7 años en el pabellón polideportivo
	De 4 a 5
Niños de 8 a 12 años en el pabellón polideportivo

	De 5,30  a 6,30 
Niños  de  4 a 7 años en el pabellón polideportivo


	De 5  a 6,30
Jóvenes de 13 a 17 años en el pabellón polideportivo
	De 5 a 6 
Jóvenes  de  13 a 17 años en el  pabellón polideportivo

	De 7 a  8,30
Gimnasia de adultos en el salón polivalente

	De 7  a 8,30
Gimnasia de adultos en el salón polivalente
	De 6,30  a  8,30
Entrenamiento personal en el gimnasio

	*1  sábado  al  mes de 8 a 2 , Campeonato regional de deporte en edad escolar*



