
Actividades Deportivas 

Ayuntamiento de Árchez 2018 

Actividad Día Hora Lugar 

Aerobic 

Gimnasia para mayores 

Lunes De 12:15 a 13:30 Horas Salón de Baile en      

Calle Alta 

Pilates Miércoles De 17:30 a 18:30 Horas Salón Baile en Calle Alta 

Karate  Jueves De 17:30 a 18:30 Horas Salón de Baile en      

Calle Alta 

Futbol Jueves De 18:30 a 19:30 Horas Polideportivo Municipal 

Gimnasio Lunes 

Miércoles 

Viernes 

De 10:00 a 12:00 Horas 

De 19:00 a 21:00 Horas          

De 18:00 a 21:00 Horas 

 

 


