
Taller Destilación Plantas 

aromáticas. 
 

TARDE  DEL 26 DE FEBERERO DE 2018 

 
Curso iniciación a la destilación de plantas aromáticas, duración aproximada  
4 horas, por Manuel Chaneta Garau, formador ocupacional. 
 
 Breve historia de las plantas aromáticas a través del tiempo. 

 
 Propiedades y usos las plantas aromáticas más importantes: Romero, 

Tomillo Blanco (Thymus Mastishina), Espliego (Lavandula spica), Salvia 
(Salvia Officinalis), Ajedrea, Menta Poleo ( Mentha pulegium L) , Melisa 
(Melisa Officinalis). 

 
 Teoría y práctica de la destilación de plantas aromáticas.  

 
 Se procederá a la destilación “in situ” de una planta aromática, para la 

obtención de Esencia e Hidrolato. 
 
 

MAÑANA DEL 27 DE FEBRERO DE 2018 

 
Realización de algunos preparados caseros con aceites esenciales 
 
- Impartido por Manuel Chaneta Garau. 
 
Aroma y emociones: cómo influyen los aromas en nuestra vida, breve 
introducción del sentido del olfato. Cata de aromática de aceites esenciales y 
esencias naturales. 
 
-Impartido por Isabel de los Riscos Angulo, aromatóloga. 
 
Duración aproximada de ambas actividades,  4 horas. 
 

Plazas limitadas. 
Inscripciones en el Ayuntamiento hasta el lunes 26 
de febrero 
Destinatarios: a partir de 15 años. Los menores de 
edad tendrán que traer autorización de los padres. 
 


