Prevencién https://sanidad.castillalamancha.es/print/71173

Published on Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (https://sanidad.castillalamancha.es)

Inicio > Prevencién

Protégete del i
coronavirus ﬂ]

Podemos contagiarnos si el virus entra en
contacto con nuestra boca, nariz y ojos.

Evita los saludos con
contqcto(dorse la mano,
besos, abrazos)

Evita tocarte la cara

L&vate las manos con
Mmucha frecuencia

(1]
¢ Qué puedo hacer para protegerme frente al coronavirus?

Frente al coronavirus es esencial seguir las principales medidas de prevencion.

El lavado de manos y el distanciamiento fisico, junto a la adecuada utilizacién de la mascarilla, son clave para evitar la
propagacién del virus. Medidas de higiene:

Higiene de manos frecuente: lavado con agua y jabon o soluciones hidroalcohdlicas con capacidad virucida.
Mantener una distancia de seguridad de, al menos, dos metros, con otras personas.

Uso adecuado de la mascarilla.

Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar panuelos desechables y tirarlos tras su uso.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

Desinfectar superficies de uso frecuente y comun

Evitar el contacto con personas que presenten sintomas.

Evitar aglomeraciones.

¢Es obligatorio el uso de mascarilla?

. . o . Uso obligatorio de mascarilla g
A partir del 21 de mayo el uso de mascarilla sera obligatorio para las personas
de seis afios en adelante en la via publica, en espacios al aire libre y en H

. . L. N A Son obligatorias en espacios cerrados, en
cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico,

vias publicas y en espacios al aire libre
siempre que no se pueda garantizar la
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siempre que no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal CEICTCCITSCIe 2 ics

de, al menos, dos metros. : S
Se mantiene la obligacién de usarla en el
transporte publico y en vehiculos privados
en los que viajen personas que no
m convivan

Hay excepciones: por motivos de salud
justificados, por fuerza mayor o necesidad,
entre discapacitados/dependientes en
algunos supuestos. En actividades en las
que sea incompatible.

Mas informacion:

- Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones
para el uso obligatorio de mascarilla durante la situacién de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19. i3

¢Qué debo tener en cuenta a la hora de utilizar la mascarilla?

Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar mas riesgo de contagio. Por ello, a la hora de utilizarla es importante seguir las
siguientes recomendaciones sanitarias:

¢ Lavandote las manos antes.

e Tomando la mascarilla por las gomas.

¢ Clocandola sobre la cara con la zona azul hacia fuera y el alambre arriba.
¢ Debes cubrir nariz, boca y barbilla.

o Evita tocar la mascarilla mientras la lleves puesta.

Para retirarla toma las gomas sin tocar la mascarilla, deséchala en un cubo y no olvides lavarte las manos.

CARTEL Y VIDEO USO CORRECTO DE LA MASCARILLA 4

¢Hay que utilizar guantes cuando salimos de casa?

La mejor medida de proteccion es el lavado de manos frecuente con agua y jabén durante unos 40 segundos o con solucion
hidroalcohdlica con capacidad virucida -especialmente después de haber tocado superficies que pudieran estar contaminadas o en
un lugar de uso comun (supermercado, en el lugar de trabajo,...) -, mantener la distancia de seguridad, evitar tocarse la cara y
un uso correcto de la mascarilla.

Debes tener en cuenta que:

o Si utilizas guantes durante mucho tiempo pueden contaminarse también.
e Pueden generar una falsa sensacién de seguridad y hacer que seamos menos cuidadosos.
¢ Quitarse los guantes no es facil, requiere una técnica especifica.

Si debes utilizar guantes de usar y tirar durante las compras en el supermercado.

CARTEL Y VIDEO LAVADO FRECUENTE DE MANOS s

Si tengo que usar guantes, ;qué medidas de proteccion debo tomar?

Si vas a utilizarlos debes tomar algunas precauciones:

Debes lavarte las manos antes de ponértelos.

Evitar tocarte la cara con ellos.

No debes manipular objetos personales con ellos puestos (coger el movil, las gafas,...).

Mientras los lleves puestos debes desinfectarlos con gel hidroalcohdlico cada cierto tiempo.

Quitartelos sin tocar la superficie que ha estado expuesta (dando un pellizco en la zona de la palma y dandole la vuelta para
quitar uno. Para retirar el otro guante, introduce el dedo indice de la mano desnuda dentro del guante y le das la vuelta).

o Tirarlos después de su uso.

e Lavarse las manos con agua y jabén o solucion hidroalcohélica.
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