;QUIERES DEJAR DE FUMAR?

AHORA ES EL
MOMENTO
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JAR DE FUMAR
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20 MINUTOS Se normaliza la F.)re5|on.arter|c1| y la
frecuencia cardiaca
B %Y

Mejora la oxigenacién pulmonar

8 HORAS

Se normaliza el gusto y el olfato

48 HORAS

Normalizacién de la funcién
respiratoria

- 72 HORAS

L4

Disminuye la tos y dificultad para
respirar

9 MESES

I ANO El riesgo de infarto se reduce al 50%
: i
5 ANOS El riesgo.de accidente cerebrovascular
es igual al de un no fumador
~ El riesgo de cancer de pulmén se
10 ANOS €59 P

L ARZ20BISPO reduce al 50%



