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Información de fácil comprensiónsemana del 4 al 8 de abril de 2022 



Información General

E l  p r ó x i m o  d í a  6  d e  a b r i l  a  l a s  1 2  d e  l a  m a ñ a n a  

E s t a  c h a r l a  l a  v a  a  i m p a r t i r  P a t r i c i a  G u t i é r r e z  E s c o b e r o .

L a  c h a r l a  v a  a  t r a t a r  s o b r e  l a  N u e v a  R e f o r m a  d e l  C ó d i g o  C i v i l  q u e  a f e c t a  a

l a s  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d  i n t e l e c t u a l .

L a  p a r t i c i p a c i ó n  p u e d e  s e r  e n  g r u p o  o  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l .

L a  c h a r l a  s e  v a  a  h a c e r  o n  l i n e ,  y  e s  n e c e s a r i o  i n s c r i b i r s e  a n t e s .

    d e s d e  P l e n a  I n c l u s i ó n  E x t r e m a d u r a  

    s e  v a  a  i m p a r t i r  u n a  c h a r l a  p a r a  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d  i n t e l e c t u a l .

    E l l a  e s  D e l e g a d a  D e l e g a d a  d e  D i s c a p a c i d a d  d e l  T r i b u n a l  S u p e r i o r  d e  J u s t i c i a

    d e  E x t r e m a d u r a  y  J u e z a  d e  p r i m e r a  i n s t a n c i a  e  i n s t r u c c i ó n  d e l  j u z g a d o

    n ú m e r o  2  d e  T r u j i l l o .

   -  P a r a  m á s  i n f o r m c i ó n  a c u d i r  a  

     D i a n a  H e r n á n d e z  R o s e e n  -  d h e r n a n d e z @ i n t e l i g e n c i a l i m i t e . o r g .

Ciudadanía Activa
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Información General

E l  g r u p o  d e  l e c t u r a  f á c i l  h a  v a l i d a d o  e s t a  s e m a n a  u n a  n u e v a  n o t i c i a  p a r a  l a  s e c c i ó n

H O Y  S o l i d a r i o  d e l  p e r i ó d i c o  H O Y .

T í t u l o  d e  l a  n o t i c i a :  

V a l i d a d o r e s :  

E n l a c e :

    ” L o s  n i ñ o s  d e l  S á h a r a  p o d r á n  d i s f r u t a r  d e  V i l l a f r a n c a  

    e s t e  v e r a n o  c o n  s u s  f a m i l i a s  d e  a c o g i d a ”

    A l e j a n d r o  M o r e n o ,  C e c i l i o  M o r e n o ,  M a r t a  d e  M i g u e l  y  V i c t o r i a  P i e d a d .

     h t t p s : / / s o l i d a r i o . h o y . e s / e x t r e m a d u r a - s o l i d a r i a / n i n o s - s a h a r a - p o d r a n - 2 0 2 2 0 3 3 0 0 8 0 0 0 0 - n t . h t m l

Accesibilidad Cognitiva 
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Información General

I m p o r t a n t e  N o t i c i a :

E n l a c e :

  -  E s t e  e l  B O E  e n  e l  q u e  y a  a p a r e c e  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  l a  l e y  

    q u e  i n c l u y e  l a  a c c e s i b i l i d a d  c o g n i t i v a .

     h t t p s : / / w w w . b o e . e s / b o e / d i a s / 2 0 2 2 / 0 4 / 0 1 / p d f s / B O E - A - 2 0 2 2 - 5 1 4 0 . p d f

Accesibilidad Cognitiva 

01.



XVI Edición de Actividad de Educación para la Salud
frente a la Obesidad Infantil y Juvenil 2021/2022

Desde Extrema Dorii seguimos desarrollando actividades 

 En este 2021/2022 se han realizado:

En las próximas semanas de van a desarrollar varias actividades relacionadas con:

      de "Educación para la salud frente a la Obesidad Infantil y Juvenil" XVI edición, 
      de la Consejería de Educación y Empleo, conjuntamente con la Consejería de Sanidad y Servicios Sociales, 
      y en la que participamos como centro escolar, 
      la relacionamos con la materia optativa que se imparte en los grupos de 2º FPB, 
      concretamente con las "Actividades Físicas y Deportivas".

       - Charla al alumnado sobre los beneficios de una alimentación saludable y de la práctica de ejercicio físico. 
       - Prácticas de ejercicio físico se han ido desarrollando en el patio por parte de las tutoras. 
       - Simulación de compras Online y 
         el reconocimiento de la información que aparecen en los tickets de compra a través de juegos interactivos. 

      - "Alimentación saludable"; en las que realizaremos la degustación de frutas 
         y trabajaremos el etiquetado de alimentos (zumos, yogures) etc.

Educación
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03.

Empleo

C o n t i n ú a  l a  f o r m a c i ó n  d e  M a n i p u l a d o s  d e  l a  I n d u s t r i a  G r á f i c a  d e  l a  F u n d a c i ó n
M a g d a l e n a  M o r i c h e  y  l a  F u n d a c i ó n  O n c e .

O s  r e c o r d a m o s  q u e  l o s  h o r a r i o s  d e  o p o s i c i o n e s  s o n :
C a m a r e r o / a  -  L i m p i a d o r / a  O n l i n e :  d e  1 2  a  1  d e  l a  m a ñ a n a .
C a m a r e r o / a  -  L i m p i a d o r / a  P r e s e n c i a l :  d e  6  a  7  d e  l a  t a r d e .
O r d e n a n z a  y  s u b a l t e r n o / a  O n l i n e :  d e  1 1  a  1 2  d e  l a  m a ñ a n a  y  d e  4  a  5  d e  l a  t a r d e .
O r d e n a n z a  y  s u b a l t e r n o / a  P r e s e n c i a l :  d e  6  a  7  d e  l a  t a r d e .

I n f o r m a c i ó n  p a r a  l a s  p e r s o n a s  o p o s i t o r a s  d e  T a r e a s  C o m p l e m e n t a r i a s  d e  A p o y o  

L a  A d m i n i s t r a c i ó n  G e n e r a l  d e l  E s t a d o  h a  s a c a d o  3  n u e v a s  p l a z a s  d e  l a  e s p e c i a l i d a d  

OPOSICIONES

-  U b i c a c i ó n  e n  h o r a r i o  d e  m a ñ a n a :  d e  1 1  a  1 2  r e s e r v a d o  d e l  d e s p a c h o  d e  S O F I L  
  Y  d e  1 2  a  1  e n  A u l a  3  d e  F o r m o i n s e r t a  e n  l a  p r i m e r a  p l a n t a .
-  U b i c a c i ó n  e n  h o r a r i o  d e  t a r d e :  A u l a  M a n i p u l a d o s  I I  e n  l a  p l a n t a  b a j a .

    q u e  s e  h a n  e x a m i n a d o  e n  M a d r i d :

   -  Y a  s e  h a n  p u b l i c a d o  l a s  n o t a s  d e  l a  e s p e c i a l i d a d  T a r e a s  C o m p l e m e n t a r i a s  d e  A p o y o .
   -  S e  h a  p u b l i c a d o  e l  l i s t a d o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  q u e  p r e s e n t a r  e l  c o n c u r s o  d e  m é r i t o s .

    T a r e a s  C o m p l e m e n t a r i a s  d e  A p o y o  p a r a  C á c e r e s .

-  L a  f e c h a  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  s o l i c i t u d e s  e s  d e  2 0  d í a s  h á b i l e s  a  p a r t i r  d e l  3 0  d e  m a r z o .

SOFIL



El horario es de 11 de la mañana hasta las 4 de la tarde. 
La actividad se inicia en la puerta pequeña de salida

Si quieres venir, 

Se harán varios tipos de actividades,

       en AEXPAINBA. 

       Tú tienes que apuntarte al Whatsapp de Lourdes: 627231592 
       Si te apuntas, Tú tienes que venir.
       Si no puedes venir, avisa antes.

       estas actividades las elegiréis entre todos los participantes.

Actividad de Ocio los Domingos

04.

Ocio y Tiempo Libre

Las actividades pueden ser:

Tú tienes que traer dinero para la actividad

Cuando Tú te apuntes a la actividad

Podrás participar si eres socio o socia de AEXPAINBA
La actividad no es obligatoria
Tú puedes venir o irte a la hora que te apetezca.
Tú puedes venir sólo a est actividad o a las actividades que te apetezcan.

        - De entretenimiento:
          Diferentes tipo s de actividades. 
        - Comidas: Elaboración en el comedor, traer comida de casa 
           o pedir comida  a domicilio. 

       Tú tienes que traer el dinero para comprar la comida.

        Nosotros te diremos el dinero o el material que tienes que traer.



Los viernes

 de 6 a 8 de la tarde 
en Aexpainba

04.

Ocio y Tiempo Libre

Los sábados
Talleres formativos Actividad de ocio

Actividad de ocio
 de 8 de la tarde a 10 y  media de la noche
Salida: en Aexpainba
Recogida: según actividad.

Según actividad:

Salida: Según actividad.
Recogida: Según actividad.

- De 2 del mediodía a 6 de la tarde.
- De 6 y media de la tarde a 10 y media de la noche.
- De 10 de la noche a 2 de la madrugada.



Tú tienes que llevar dinero.
Tú tienes que apuntarte.
Tú tienes que enviar durante la semana,

En los talleres se decidirán las actividades por mayoría.
El Grupo A sale con monitor.
El Grupo B sale sin monitor: 

La responsabilidad es de las personas que participan en las actividades.

        tus propuestas de actividades a:

                Whatsapp Lourdes: 627231592            Email: lgarcia@inteligencialimite.org

       El cumplimiento de las normas de seguridad del Covid-19 no podrá ser supervisado 
       por las monitoras. 

Información
importante:

Ocio y Tiempo Libre

04.



Deportes




JEDES:

Este pasado sábado 2 de abril 
      tuvo lugar la Fase Final del Campeonato de Judo 
      perteneciente a JUDEX 
      en el Pabellón Juancho Pérez de Badajoz. 
    - Hemos quedado a las 11:00 en el mismo pabellón.  
    

05. Para más informción contacta con: 
      Sergio al 690821639
      salvarez@inteligencialimite.org. 

Este martes 5 de abril 
      tiene lugar el Campeonato de Atletismo Adaptada
      en la Ciudad Deportiva de Cáceres. 
      Nos desplazamos en autobús. 

    - Se saldrá a las 9 de la mañana
      de Aexpainba.
      Y se regresará sobre las 4 de la tarde.
    

Este miércoles 6 de abril 
      tiene lugar el Campeonato de Previas de JEDES 
      en Puebla de la Calzada. 
      Nos desplazamos en autobús.
    - Se saldrá a las 9 de la mañana
      de Aexpainba.
      Y se regresará sobre las 4 de la tarde.

Este jueves 7 de abril 
      tenemos partido de fútbol sala Adaptada 
      en el Pabellón de Aldea Moret (Cáceres). 
     Para el desplazamiento hemos alquilado 
     una furgoneta de 9 plazas.
    - Se saldrá a las 9 y veinte de la mañana
      de Aexpainba.
      Y se regresará sobre las 4 de la tarde.

Este viernes 8 de abril 
      tenemos partido de liga 
      de Baloncesto Competición 
      en La Granadilla (Badajoz). 
    - Se saldrá a las 10 y cuarto de la mañana
      de Aexpainba.
      Y se regresará sobre las 2 de la tarde.



Deportes

05.



Recuerda:

Para más informción contacta con: 
      Sergio al 690821639
      salvarez@inteligencialimite.org. 

Siguen nuestros deportes semanales:



06.

Información a Familias

Este servicio consiste en ofrecer un apoyo de carácter puntual

NO permanente, entendiendo con ello que son apoyos más flexibles y pensados
para dar respuesta a demandas concretas de las familias, por espacios de tiempos
definidos y no muy largos, 

con el fin de llegar a una conciliación exitosa 

dentro del ámbito familiar.

Apertura del Programa de Apoyos Puntuales
para personas con discapacidad intelectual
menores de edad.

Apoyos Puntuales Individuales

Apoyos Puntuales Compartidos

El profesional se desplaza al domicilio para atender a la persona con discapacidad intelectual
mientras sus familiares realizan gestiones, acuden a eventos, disfrutan de su tiempo de ocio.
El servicio puede ser fuera del domicilio familiar. 
Este servicio viene determinado por las necesidades de la familia, 
pero nunca se realizarán labores que no tengan relación con el apoyo 
a la persona con Discapacidad Intelectual.

Se prestan de forma colectiva (grupal)
a familias, se realizan atendiendo a un grupo de personas con discapacidad intelectual menores, 
ya sea porque la familia tiene más de un miembro con discapacidad, 
o con motivo de una actividad organizada por Plena Inclusión Extremadura.



06.

Información a Familias
Apertura del Programa de Apoyos Puntuales
para personas con discapacidad intelectual
menores de edad.

PLAZO DE SOLICITUD

Hasta el 28 de diciembre de 2022.

Aquellos familiares que estén interesados en solicitar el servicio, 
deberán hacerlo a través del SAF (España P. del Barco)
ebarco@inteligencialimite.org - 924 24 14 14

Motivos para solicitar este servicio:
• Necesidad de descanso de la familia por sobrecarga, ante situaciones de estrés o crisis.
• Hospitalización, enfermedad, y/o urgencia médica de algún miembro de la unidad familiar.
• Necesidad de atención a otros miembros de la familia con problemas.
• Fallecimiento de un familiar cercano.
• Compromisos familiares.
• Realización de actividades sociales y de ocio de la familia; cenas, reuniones, viajes, etc.
• Asistencia a actividades laborales extraordinarias: cursos, jornadas, charlas, etc.
• Situaciones excepcionales: reforma de la vivienda, traslado, deberes inexcusables, etc
• Situaciones familiares conflictivas: procesos de separación y divorcio, malas relaciones, etc.
• Emergencias.



06.

Información a Familias

El día 23 de marzo además del día de AEXPAINBA
fue también el día de celebración de la Conciliación Familiar 
de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

La conciliación es un conjunto de apoyos encaminados a que los
familiares puedan desarrollar y/o compatibilizar su vida personal,
laboral y familiar, según sus necesidades y prioridades individuales, en
las mismas condiciones y con las mismas oportunidades que otro
familiar en cuyo seno no haya una persona con discapacidad.

23 de marzo es el Día Nacional de la
Conciliación y la Corresponsabilidad. 

Compatibilizar y equilibrar la vida personal, familiar y laboral para poder desarrollarse en
todas las áreas.
Reducir el estrés, más equilibrio personal y mejor salud. Aumentar la motivación.
Fomentar la corresponsabilidad en la pareja.
Fomentar la igualdad entre los hombres y las mujeres.
Aumentar la satisfacción personal. Mejorar el bienestar personal y la calidad de vida
familiar.

¿Qué beneficios implica poder conciliar para las personas?



Participa: S i  t e  g u s t a  e s c r i b i r  p o e s í a s  o  c u e n t o s ,  ¡ e s t e  e s  t u  c o n c u r s o !

D e s t i n a t a r i o s :  M a y o r e s  d e  1 6  a ñ o s .

I n s c r i p c i ó n :  T i e n e s  h a s t a  e l  3 0  d e  s e p t i e m b r e  p a r a  i n s c r i b i r t e

P r e m i o s :  E n  l a  c a t e g o r í a  d e  c u e n t o s  e l  p r i m e r  p r e m i o  e s  d e  8 0 0  e u r o s

y  e n  l a  c a t e g o r í a  d e  p o e s í a  e l  p r i m e r  p r e m i o  e s  d e  3 0 0  e u r o s .

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  p r e g u n t a r  e n  O c e d i s

    y  p o d e r  p a r t i c i p a r .

XXIX CERTAMEN DE CUENTOS Y VIII CERTAMEN
DE POESÍA VILLA DE MORALEJA

Información
a Juvenil



Participa:
S i  t e  g u s t a n  l o s  a n i m a l e s  y  d i b u j a r ,  ¡ e s t e  e s  t u  c o n c u r s o !  

I n s c r i p c i ó n :  H a s t a  e l  s á b a d o  3 0  d e  j u n i o .

D e s t i n a t a r i o s :  M a y o r e s  d e  e d a d .  S i  s o n  m e n o r e s  d e  e d a d  

P r e m i o :  5 0 0 0  e u r o s  p a r a  e l  g a n a d o r .

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  p r e g u n t a r  e n  O c e d i s .

    S ó l o  t e n d r á s  q u e  e n t r e g a r  u n  c ó m i c  

    q u e  h a b l e  d e l  r e s p e t o  q u e  d e b e m o s  t e n e r  h a c i a  l o s  a n i m a l e s .

    d e b e r á n  t e n e r  p e r m i s o .

I CERTAMEN ARTÍSTICO “AMIGOS DE LOS ANIMALES”,
MODALIDAD CÓMIC

Información
a Juvenil



Últimas publicaciones

09.

      I n f o r m a c i ó n  c o m p l e t a  e n  e l  e n l a c e :
         h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / i n t e l i g e n c i a l i m i t e / p o s t s / 3 4 4 6 2 5 1 2 7 6 8 2 0 3 4
          

Selección Festival "España en Corto"

      I n f o r m a c i ó n  c o m p l e t a  e n  e l  e n l a c e :
        h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / i n t e l i g e n c i a l i m i t e / p o s t s / 3 4 6 5 9 9 6 2 4 1 5 1 2 5 1
        h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / p / C b x C R Z E K M r t / ? h l = e s

Empleo con Apoyo de SOFIL

      I n f o r m a c i ó n  c o m p l e t a  e n  e l  e n l a c e :
        h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / i n t e l i g e n c i a l i m i t e / p o s t s / 3 4 6 0 4 5 8 3 7 5 3 9 9 6 3

Charla moda sostenible



Conoce a nuestros
profesionales

Soy  la  encargada  de  Comun icac ión  y  Fundra i s i ng

d e  l a  F u n d a c i ó n  M a g d a l e n a  M o r i c h e .

C o n t a c t o :  e l u i s @ i n t e l i g e n c i a l i m i t e . o r g

Soy Estefanía 
Luís Martín 

mailto:rcachada@inteligencialimite.org


Visita nuestra web:

!! Síguenos en redes ¡¡

¡Síguenos en redes!
Somos Inteligencia Límite
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